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Организационный раздел 

Учебный план для среднего общего образования на 2023-2024 учебный год. 

 10-11 класс 

1.1. Учебный план образовательной организации, реализующей образовательные 

программы среднего общего образования на основе ФГОС СОО и ФОП СОО. 

   1.2.Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН , и предусматривает 1 год освоения 

образовательных программ среднего общего образования для XI классе.  

1.3. Учебный процесс в 11 классе организован в условиях  пятидневной учебной недели 

в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами, регламентирован 

календарным учебным графиком на 2023/2024 учебный год. 

МКОУ Куминская СОШ при реализации ООП среднего общего образования использует 

электронные средства обучения на уроках при соблюдении установленных СП 2.4.3648–

20 требований: 

-Общая продолжительность использования электронных средств обучения на уроке (п. 

2.10.2): для интерактивной доски – 11 кл – 30 минут;  для компьютера (ноутбука/ 

планшета) – для 11-х классов – 35 минут, Продолжительность непрерывного 

использования экрана для учеников 11-х классов составляет 20 минут (п. 2.10.2).  

С целью профилактики нарушений зрения обязательно проводится гимнастика для глаз 

при использовании электронных средств обучения – на уроке и перемене, а также при 

использовании книжных учебных изданий – во время перемен при участии педагога (пп. 

2.10.2, 2.10.3). 

Расписание занятий на уровне среднего общего образования составляется на основании 

учебного плана на 2022/23 учебный год с учетом шкалы трудности учебных предметов 

(таблица 6.10 СанПиН 1.2.3685–21), дневных и недельных циклов изменения умственной 

работоспособности учеников, новых облегченных учебных дней – среды или четверга. 

Общий объем учебной нагрузки в течение дня составляет: 11 классы – 7 уроков. 

При организации урочной деятельности на уровне среднего общего образования 

соблюдаются нормы СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6): количество видов учебной 

деятельности составляет от 5 до 7, а продолжительность одного вида учебной 

деятельности – от 7 до 10 минут 

1.4. Учебный год начинается 01.09.2023.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации,  в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН . Нагрузка равномерно распределяется 

в течение недели.  Сумма часов за 1 учебный год составляет 1156 ч .  

Расписание уроков составляется отдельно для элективных курсов, курсов по выбору, 

факультативных занятий.   

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, 

групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально 

допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН. 

1.5 . Индивидуальный учебный план разрабатываться с участием самих обучающихся и 

их родителей (законных представителей).  

1.6. Для использования при реализации образовательной программы выбраны: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
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образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования; 

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования  

1.7. Освоение образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения 

промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана  является 

форма, указанная в учебном плане. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется Положением «О проведении промежуточной аттестации обучающихся и 

осуществлении текущего контроля их успеваемости  МКОУ Куминская СОШ. 

Итоговая государственная аттестация за курс  среднего общего образования в 

форме ЕГЭ. 

1.8. Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету, курсу, 

дисциплине (модулю) не более двух раз в сроки, определяемые МКОУ Куминская СОШ, в 

пределах одного года с момента образования академической задолженности. В указанный 

период не включаются время болезни обучающегося, нахождение его в академическом 

отпуске или отпуске по беременности и родам. 

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженности с момента ее образования, по усмотрению родителей (законных 

представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по 

адаптированным образовательным программам в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии либо на обучение по индивидуальному 

учебному плану. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу среднего 

общего образования, не допускаются к итоговой аттестации. 

1.9. Реализация учебного плана МКОУ Куминская СОШ в 2023-2024 году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 

соответствии с требованиями законодательства Российской Федерации. 

2. Учебный план для 11 класса составлен с учетом нормативов учебного времени, 

установленного действующим СанПиН, на основе ФГОС СОО, приказа 

Минпросвещения России №732 от 12.08.2022 «О внесении изменений в ФГОС среднего 

общего образования, утв. приказом Минобразования и науки РФ от 17.05.2012г, 

обеспечивая возможность формирования в 11 классе профиль универсального обучения 

с углубленным изучением предметов (русский язык) 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

Русский язык и литература (русский язык, литература); 

Родной язык, родная литература (родной язык, родная литература); 

Иностранные языки (иностранный язык – английский); 

Математика и информатика (математика, информатика); 

Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

Естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 
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Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

общеобразовательной организации, не превышает величину допустимой недельной 

образовательной нагрузки. 

11 класс продолжит обучение по универсальному профилю.  При этом учитываются 

нормативы учебного времени, установленные действующими  санитарно–

эпидемиологическими  правилами и нормативами, образовательные запросы 

обучающихся и их родителей и ресурсные возможности школы. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных 

предметов для реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования, отражает содержание образования, которое обеспечивает решение 

важнейших целей современного основного образования: формирование гражданской 

идентичности школьников, их приобщение к общекультурным и национальным 

ценностям, информационным технологиям, формирование здорового образа жизни, 

знаний поведения в экстремальных ситуациях, личностного развития обучающегося в 

соответствии с его индивидуальностью, работу по индивидуальному проекту. 

Учебный план образовательного учреждения в части, формируемой участниками 

образовательного процесса, предусматривает введение учебных курсов, 

обеспечивающих индивидуальные образовательные потребности и интересы 

обучающихся (с учетом результатов анкетирования, проведенного среди участников 

образовательного процесса, с учетом кадрового, материально-технического, 

программно- методического обеспечения образовательного учреждения).  

С целью личностно-ориентированного обучения, а также организации 

самостоятельной деятельности обучающихся в процессе решения задач в учебный план 

включен индивидуальный проект – 1 час в неделю. При выполнении учебного 

проекта (учебного исследования) обучающиеся включаются в активную учебно-

познавательную деятельность, результатом, которой являются сформированные 

компетенции.  

Элективные учебные предметы, являющиеся обязательными, выполняют 

функциональную роль развития содержания базовых предметов, способствуют 

удовлетворению познавательных интересов, расширение знаний по базовым 

предметам, углубление материала. Часы элективных учебных предметов не выходят за 

рамки максимально допустимой нагрузки учебного плана. Программы элективных 

учебных предметов разработаны в соответствии с примерными общеобразовательными 

программами среднего (полного) образования по указанным предметам и 

образовательными запросами обучающихся и их родителей (законных 

представителей). Элективные курсы: по литературе «Эссе как жанр литературного 

произведения и вид творческой работы», по русскому языку «С экзаменом на ТЫ», по 

математике «»Уравнения и неравенства в школьном курсе математики», 

«Нравственные основы семейной жизни», «Основы финансовой грамотности». 

 

 

 

 

Классы Обязательная 

часть ООП 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений 

К-во 

часов в 

неделю 

% от 

общего 

объема 

Учебные 

предметы , 

курсы по 

выбору 

Внеурочная 

деятельность 

Программа 

воспитания 

Всего часов 

в неделю 

% от 

общего 

объема 

11 класс 28 60 6 6,25 6,25 18,5 40 

Итого 28 60 6 6,25 6,25 18,5 40 
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Учебный план  

универсального профиля среднего общего образования 

(с углубленным изучением русского языка) 

 2023-2024 учебный год) 

11 класс 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Уровень Количество часов в 

неделю 

Кол-во часов в 

год 

11   2023-2024 год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 68 

Литература Б 3 102 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б 0.5 17 

Родная литература Б 0.5 17 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

Б 3 102 

Второй иностранный 

язык 

- - - 

Математика и 

информатика 

Математика Б 4 136 

Информатика Б 1 34 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 68 

Обществознание Б 2 68 

География Б 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

физика Б 2 68 

химия Б 1 34 

биология Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 

Физическая культура Б 3 

 

102 

Индивидуальный проект  1 34 

Итого  28 952 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык Б 1 1 34 

Элективный курс по литературе ЭК 1 1 34 
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Внеурочная деятельность 11 класс 

Решение практических задач по физике 0,5 

Основы здорового образа жизни 1 

Волонтерский клуб «Командадобра» 0,25 

Патриотический клуб «Витязь» 0,5 

Разговоры о важном 1 

Профориентация « Россия- мои горизонты» 1 

РДДМ 1 

Обществознание. Теория и практика 0,5 

Школьный театр «КонфеТи» 0,5 

Функциональная грамотность «Учимся для жизни» ( в рамках учебных 

предметов: математика, русский язык, обществознание, география, 

литература) 

- 

Итого на курсы внеурочной деятельности 6,25 

 

Формы промежуточной аттестации в 11 классе: 

Предмет 

 

11 класс 

Русский язык Контрольная работа 

Математика Тестовая работа в форме ЕГЭ 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

История Тестирование 

Обществознание тестирование 

Информатика Тестовая работа 

Физическая культура зачеты 

Астрономия  -  

ОБЖ Тестовая работа 

Родной язык Проверочная работа 

Родная литература Проверочная работа 

Элективный курс по русскому языку ЭК 1 1 34 

Элективный курс по математике ЭК 1 1 34 

Решение практических задач по биологии ЭК 0,5 0,5 17 

Практическая информатика ЭК 0,5 0,5 17 

Основы финансовой грамотности ЭК 0,5 0,5 17 

Нравственные основы семейной жизни ЭК 0,5 0,5 17 

Итого  6 6 204 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34 34 1156 
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