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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД (5-6 КЛАССЫ) 

Пояснительная записка 
1.1.  Учебный план является частью основной общеобразовательной программы основного общего 

образования Муниципального казенного общеобразовательного учреждения Куминская средняя 

общеобразовательная школа на 2023-2028 учебные годы и реализуется в 2023-2024 учебном году в 5-6 
классе, 2024-2025 учебный год 5-7 классы, 2025-2026 учебный год 5-8 классы, 2026-2027 учебный год – 5-9 

классы.  

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – учебный план) 

обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора учебного 
материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

1.2. Учебный план: 

-фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
-определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время , отводимое на их освоение и 

организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

1.3. В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные 
планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося . 

1.4. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН  и предусматривает 5-летний нормативный срок освоения 
образовательных программ основного общего образования для 5-9 классов. 

1.5. Образовательный процесс в 5-9 классах организован в условиях пятидневной учебной недели в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами , регламентирован Календарным учебным 
графиком на учебный год 

МКОУ Куминская СОШ при реализации ООП основного общего образования использует электронные 

средства обучения на уроках при соблюдении установленных СП 2.4.3648–20 требований: 

-Общая продолжительность использования электронных средств обучения на уроке (п. 2.10.2): для 
интерактивной доски – 5-9 кл – 30 минут;  для компьютера (ноутбука, планшета) – для детей 5-9-х классов – 

30 минут, Продолжительность непрерывного использования экрана для учеников 5-9-х классов составляет 

20 минут (п. 2.10.2).  
С целью профилактики нарушений зрения обязательно проводится гимнастика для глаз при использовании 

электронных средств обучения – на уроке и перемене, а также при использовании книжных учебных 

изданий – во время перемен при участии педагога (пп. 2.10.2, 2.10.3). 
Расписание занятий на уровне основного общего образования составляется на основании учебного плана 

на 2021/22 учебный год с учетом шкалы трудности учебных предметов (таблица 6.10 СанПиН 1.2.3685–21), 

дневных и недельных циклов изменения умственной работоспособности учеников, новых облегченных 

учебных дней – среды или четверга. 
Общий объем учебной нагрузки в течение дня составляет: 5-6 классы – 6 уроков, 7-9 классы – 7 уроков. 

При организации урочной деятельности на уровне основного общего образования соблюдаются нормы 

СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6): количество видов учебной деятельности составляет от 5 до 7, 
а продолжительность одного вида учебной деятельности – от 7 до 10 минут. 

1.6. Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность учебного года в 5 –9-х классах– 

34 недели, (не включая летний экзаменационный период), каникулы – 30 дней, соответственно, весь 

период обучения на уровне основного общего образования составляет  170 учебных недель. 

1.7.Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной 

СанПиН . Нагрузка равномерно распределяется в течение недели. Объем максимально допустимой 

образовательной нагрузки в течение дня в 5-8 классах не превышает шести уроков, в 7-9 классах – семи 
уроков.  

1.8 Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, факультативных занятий и внеурочной 

деятельности.  

1.9. При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, групповые, 
факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки 

обучающихся согласно СанПиН . 

1.10. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной 
программой основного общего образования МКОУ Куминская СОШ осуществляется деление классов на 



две группы: при реализации основной общеобразовательной программы основного общего образования при 

проведении учебных занятий по «Иностранному языку (английскому языку)» (V-IX классы), «Технологии» 

(V-IX классы), а также по «Информатике и ИКТ» VII-IX классов при наполняемости 25 и более человек; 
1.11. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из 

обязательной части и части , формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки: 
- в 5 классах – 29 часов в неделю; 

- 6 классах – 30 часов в неделю; 

- 7 классах – 32 часа в неделю; 

8-9 классы – 33 часа в неделю 
 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана Федеральной 
образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 993 

2. Учебный план состоит из двух частей- обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 
2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

2.2. Обучение в МКОУ Куминская СОШ ведется на русском языке. Учебный план предусматривает 
преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык 

и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях  выразили желания изучать указанные 

учебные предметы. 
2.3.Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» 

(немецкий язык) в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в 

заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

2.4.В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 
«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

2.5.Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно 
отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими 

рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 
новейшую историю России» объемом 14 часов. 

2.6.При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», «Информатике», 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости 

групп. 
2.7. Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России», введенный на 

основании заявлений родителей (законных представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из 
перечня, предлагаемого МКОУ Куминская СОШ. На данный курс отводится 1 час в неделю в 5-6 классе.  

2.5. Предметная область «Технология» представлена предметами «Технология»  (2 часа в неделю) в 5-7 

классах, в 8-9 классе 1 ч в неделю. В рамках учебного предмета в 7,8 классах введены разделы по 

подготовке к освоению профессий, связанных с традиционной хозяйственной деятельностью 
коренных народов Севера «Бисероплетение», «Обработка бересты». для формирования у обучающихся 

технического мышления, пространственных представлений, способностей к познанию техники с помощью 

графических изображений. 
3. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору обучающихся и родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 
углубленное изучение учебных предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. . 

3.1. Время отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 
предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части. 

 Так, из части, формируемой участниками образовательных отношений, в 8,9 классе по  0,5 ч отводится на 

элективный курс по  русскому языку. Добавлено  0,5 ч  элективный курс по математике в 8,9 классе на 
расширение содержания математического образования. Для расширения знаний и повышения уровня 



биологических знаний добавлен 1ч в 7 классе, в 5 классе вводится пропедевтический курс обществознания 

1ч. 

3.2. Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 
«Основы здорового образа жизни», «Волонтерский клуб «КомандаДобра», патриотический клуб «Витязь», 

«Функциональная грамотность», «Серебряные нотки», «Умелые руки», «Универсальный КОД 

безопасности», «На экзамен без страха», «Трудные вопросы обществознания», «Русский язык и культура 
речи», «Математика и практика», Практическая биология, «Дружина юных пожарных» 

3.3. Время, отведенное на внеурочную деятельность не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.. Формы организации образовательной 

деятельности. Чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной образовательной 
программы основного общего образования определяет МКОУ Куминская СОШ.  

3.4. Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

основного общего образования определены в плане внеурочной деятельности с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МКОУ Куминская СОШ. 

В соответствии с требованиями законодательства об образовании (ФГОС ООО – соответствие обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений: обязательная часть основной 
образовательной программы основного общего образования составляет 70% от общего объѐма и реализуется 

в обязательной части учебного плана, а часть, формируемая участниками образовательных отношений 30% 

реализуется за счѐт части, формируемой участниками образовательных отношений, часов внеурочной 
деятельности, классных часов, олимпиад, экскурсий, походов, конференций, конкурсов, учебных практик, 

спортивных мероприятий, ученических сообществ, объединений, клубов). 

4. Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ Куминская СОШ. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится в 5-9х классах в соответствии с локальным актом ОО, по утвержденному и 
размещенному на сайте ОО графику без прекращения образовательной деятельности в форме  тестирования 

контрольных и диагностических работ по учебным предметам (учебным курсам, учебным модулям) учебного 

плана, а так же графиков ВПР на  учебный год. 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими 

программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных курсов 

представлены в таблице. 

Предмет 

 

форма класс 

Русский язык Проверочная работа 5-8 

Контрольная работа 9 

Родной язык  Проверочная работа 5-8 

Проверочная работа 9 

Математика Проверочная работа 5-8 

Тестирование в форме ОГЭ 9 

Литература Тестовая работа 5-6 

Контрольная работа 7-9 

Родная литература Проверочная работа 5-6 

Контрольная работа 7-9 

Иностранный язык 

(английский язык) 

Контрольная работа 5-9 

Второй иностранный 
язык (немецкий язык) 

Контрольная работа 5-8 

География 

 

Проверочная работа 5-9 

Биология Проверочная работа 5-9 

Физика Контрольная работа 7-9 

Химия контрольная работа 8-9 

История Тестирование, самостоятельная работа 5-9 

Обществознание Тестовая работа 5-9 



Информатика Тестовая работа 7-9 

Физическая культура зачет 5-9 

Технология Тестовая работа 5-9 

Музыка Тестовая работа 5-8 

Изобразительное 

искусство 

Тестовая работа 5-7 

ОБЖ 

 

Тестовая работа 8-9 

 

 

 

 



 

Учебный план МКОУ Куминская СОШ 

на  2023-2027 учебный год 

(основное общее образование по обновленным ФГОС) 

Предметные области  

Учебные предметы 

Учебные курсы, 

модули 

 

       Количество часов(в год/в неделю)                                                                                                   

5 

2023-2024 

6 

2023-2024 

 7  

2024-2025 

8 

2025-2026 

 9  

2026-2027 

 

Всего в         

неделю          

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 
Русский язык 

 170 204 136 102 102 714 

5 6 4 3 3 21 

Литература  102 102 68 68 102 442 

3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык   17 17 17 17 17 85 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература  17 17 17 17 17 85 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 

 102 102 102 102 102 510 

3 3 3 3 3 15 

Второй иностранный 

язык* 
 - - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 
 

Математика 170 170 - - - 340 

5 5 - - - 10 

Алгебра - - 102 102 102 306 

  3 3 3 9 

Геометрия   68 68 68 136 

  2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  34 34 34 102 

  1 1 1 3 

Информатика  - - 34 34 34 102 

  1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  История  
России 

  

68 

2 

 

68 

2 

 

68 

2 

 

68 

2 

 
340 

 

10 
Всеобщая 
история 

68 

2 

Обществознание   - 34 34 34 34 136 

1 1 1 1 4 



География  34 34 68 68 68 272 

1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика    68 68 102 238 

 - 2 2 3 7 

Химия     68 68 136 

 - - 2 2 4 

Биология  34 34 34 68 68 238 

1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 

 34 34 34 34  136 

1 1 1 1  4 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 34 34 34   102 

1 1 1   3 

Музыка  34 34 34 34  136 

1 1 1 1  4 

Технология Технология  68 68 68 34 34 272 

2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
    34 34 68 

 - - 1 1 2 

Физическая культура**  68 68 68 68 68 340 

2 2 2 2 2 10 

            ИТОГО 

 

 918 952 1088 1122 1122 5304 

28 30 32 33 33 156 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обществознание 34     34 

1     1 

ИТОГО 34 0 0 0 0 34 

1 0 0 0 0 1 

Итого (аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе) по СанПин 

 
 

 

 

 

 

 986 1020 1088 1122 

 

1122 5338 

29 30 32 33 33 157 

Курсы внеурочной деятельности 



*Второй иностранный язык не изучается, т.к. родители (законные представители не выбрали данный предмет) 

**Третий час физической культуры  реализуется за счет часов внеурочной деятельности 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Функциональная грамотность «Учимся для жизни»: 1,25 1,25 1 1  4 

Читательская грамотность 0,25 0,25 0,25 0,5 

Математическая грамотность 0,25 0,25 0,25 0,5 

Естественно-научная грамотность 0,25 0,25 0,25 - 

Финансовая грамотность 0,25 0,25 0,25 

Профориентация «Россия- мои горизонты»  1 1 1 1 4 

На экзамен без страха (география)     1 1 

Трудные вопросы обществознания     1 1 

Русский язык и культура речи     1 1 

Математика и практика     1 1 

Черчение    1  1 

Практическая биология    0,5 0,5 1 

Юный химик   1   1 

Занимательная физика  0,5    1 

Умелые руки 1 1    2 

Спортивная академия 1 1 1 1 1 5 

Основы здорового образа жизни 1 1 1 1 1 5 

Универсальный КОД безопасности 0,5     0,5 

МУЗтеатр 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Волонтерский клуб «КомандаДобра»  0,25 0,25 0,25  0,75 

Дружина юных пожарных 0,5     0,5 

Патриотический клуб «Витязь»    0,5 0,25 0,75 

РДДМ 0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,25 

Лего-мастерская 1      

Медиа-школа 0,25 0,25 0,5   1 

Итого на курсы внеурочной деятельности  8,25 8 7,75 8,25 9 41,25 
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