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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 
Пояснительная записка 

1.1 Учебный план является частью основной общеобразовательной программы начального 

общего образования Муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

Куминская средняя общеобразовательная школа на 2023-2027 учебные годы и реализуется в 

2023-2024 учебном году в 1-2 классе, в 2024-2025 учебном году в 1-3 классе, 2025-2026 учебном 

году в1-4 классах , разработан на основе: 

 Федерального закона «об образовании в РФ» № 273-ФЗ от 21.12.2012 г.( с изменениями и 

дополнениями); 

 Федерального государственного стандарта начального общего образования (Приказ 

Минпросвещения России № 286 от 31.05.2021г.) 

 Приказа Минпросвещенич РФ от 18.07.2022 г. № 569 «О внесении изменений в ФГОС 

НОО, утв. приказом Минпросвещения РФ от 31.05.2021г № 286; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 16.11.2022 г. № 922 «Об утверждении ФОП начального 

общего образования»; 

1.2 Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

МКОУ Куминская СОШ (далее- учебный план) фиксирует общий объем нагрузки,  

максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной учебной неделе, 

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение, по классам и учебным предметам.  

1.3. Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

1.4. Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года 

при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2-4 

классов – 34 недели. Соответственно , весь период обучения на уровне НОО составляет 135 

учебных недель.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре- декабре уроки длятся 

по 35минут, в январе-мае- по 40 минут.  

1.5.  Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня:-для 1 –х классов – не более 

четырех уроков, 2-4 классы – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 

курсов,модулей из обязательной части и части формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования МКОУ 

Куминская СОШ выделено: 

-в 1 классе – 21 час в неделю; 

-2-4 классы – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет – 3039 часов. 
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1.6. МКОУ Куминская СОШ при реализации ООП начального общего образования использует 

электронные средства обучения на уроках при соблюдении установленных СП 2.4.3648–20 

требований: 

-Общая продолжительность использования электронных средств обучения на уроке (п. 2.10.2): 

для интерактивной доски – для детей до 10 лет – 20 минут, старше 10 лет – 30 минут;  для 

компьютера (ноутбука, планшета) – для детей 1, 2-х классов – 20 минут, 3, 4-х классов – 

25 минут. 

-Продолжительность непрерывного использования экрана для учеников 1-4-х классов 

составляет 10 минут (п. 2.10.2).  

С целью профилактики нарушений зрения обязательно проводится гимнастика для глаз при 

использовании электронных средств обучения – на уроке и перемене, а также при использовании 

книжных учебных изданий – во время перемен при участии педагога (пп. 2.10.2, 2.10.3). 

1.7. Расписание занятий на уровне начального общего образования составляется на основании 

учебного плана на 2022/23 учебный год с учетом шкалы трудности учебных предметов (таблица 

6.10 СанПиН 1.2.3685–21), дневных и недельных циклов изменения умственной 

работоспособности учеников, новых облегченных учебных дней – среды или четверга. 

1.8. При организации урочной деятельности на уровне начального общего образования 

соблюдаются нормы СанПиН 1.2.3685-21 (таблица 6.6): количество видов учебной деятельности 

составляет от 3 до 7, а продолжительность одного вида учебной деятельности – от 5 до 7 минут. 

1.9. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой МКОУ Куминская СОШ   осуществляется деление классов на две 

группы. При реализации основной общеобразовательной программы начального общего 

образования при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (II-IVклассы), при 

наполняемости классов 25 и более человек; 

По согласованию с главными распорядителями средств бюджета допускается деление класса 

на группы при проведении занятий по учебному предмету «Основы религиозных культур и 

светской этики» при выборе родителями (законными представителями) обучающихся двух и 

более модулей. 

1.10. Для использования при реализации образовательной программы выбраны: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников (Приказ Минпросвещения 

россии от 21.09.2022 № 858), рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию  образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования ,учебные пособия, выпущенные организациями, 

входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

. 

1.11. Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся 1-4 классов. В первых классах 

обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий; 

формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 

2 – 4 классов является определенная форма итогового контроля (диктант, тестовая работа, 

контрольная работа и т.д), а также выведение годовых отметок успеваемости на основе 

четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего 

учебного года. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением о 
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текущем контроле и промежуточной аттестации МКОУ Куминская СОШ. Промежуточная 

аттестация подразделяется на годовую промежуточную аттестацию, которая проводится по 

каждому учебному предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года, на основании 

результатов четвертной промежуточной аттестации и результатов итогового контроля. В 1 классе 

промежуточная аттестация проводится на основании карт развития обучающихся.  

Выполнение учебных программ в 1- 4  классах обеспечивается учебно-методическим 

комплектом «Школа России», соответствующего федеральному компоненту государственных 

образовательных стандартов . Рабочие программы по общеобразовательным предметам 

составляются в полном соответствии с образовательными стандартами. 

1.12. Реализация учебного плана МКОУ Куминская СОШ  полностью обеспечена 

кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с уровнями 

образования и субсидией на выполнение государственного задания.  

2. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам)обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. Русский язык и литературное чтение 

2. Родной язык и литературное чтение на родном языке 

3. Иностранный язык 

4. Математика и информатика 

5. Обществознание и естествознание («Окружающий мир»); 

6. Основы религиозных культур и светской этики 

7. Искусство 

8. Технология 

9. Физическая культура 

В школе языком образования является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 ФГОС 

НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних. 

Родители в своих заявлениях выбрали изучение предметов «Родной (русский) язык» и 

«Литературное чтение на родном (русском) языке».  На данные учебные предметы отводится по 

0,5 ч в неделю в 1-4 классах. 

Изучение информатики в 1-4 классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий, достигается за счет  включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

-«Математика» - раздел «Математическая информация»(предполагает развитие навыков 

поиска и применение информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе в сети Интернет); 
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- «Окружающий мир» - модуль «Безопасность в сети Интернет» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

-«Изобразительное искусство»- модуль «Азбука цифровой графики» (предусматривает 

изучение фотографии, работу в программах Paint, Picture Manager, PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

-Технология»- модуль «Информационно-коммуникативные технологии» (обеспечивает 

достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использование 

информационных технологий). 

В учебный план IV класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета 

«Основы религиозных культур и светской этики» (далее – ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в 

рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) 

обучающихся. На основании произведенного выбора сформированы учебные группы по 

следующему модулю: «Основы светской этики». Курс формирует у обучающихся мотивацию к 

осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и 

религиозных традиций многонационального народа России, к диалогу с представителями 

культур и мировоззрений, знакомит с основами православной культуры; основами мировых 

религиозных культур и светской этики; развивает представление о духовной культуре и морали. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура» в 

1- 4 классах изучается в объеме 2 часа в неделю. Целью образования по физической культуре в 

начальной школе является укрепление и сохранение здоровья школьников, развитие физических 

качеств и освоение физических упражнений оздоровительной , спортивной и прикладно-

ориентированной направленности и формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни. 

Третий час физической культуры будет реализован за счет внеурочной деятельности курса 

«Спортивная академия» (или за счет посещения обучающимися спортивных секций). 

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется:  

1. на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, 

курсов, модулей из перечня, предлагаемого МКОУ Куминская СОШ, по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

2. на курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МКОУ Куминская СОШ, по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

– В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-

2859/03 МКОУ Куминская СОШ также реализует третий час физической активности за счет 

часов спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного образования детей 

«Спортивная академия», 1-4 классы (1 час в неделю) 

– «Разговоры о важном», 1–4-й классы (1 час в неделю); 

-На основании приказа Департамента образования и молодежной политики Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры от 23 мая 2017 г № 845 «О реализации шахматного 

образования в Ханты-Мансийском автономном округе – Югре» за счет  компонента 

образовательной организации в рамках внеурочной деятельности   в 1-4 классах отдан на 

ведение курса «Шахматы» (0,5 ч в неделю) 
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-«Музыкальная шкатулка», 1 класс (1 час в неделю) 

-«Культура здорового питания», 2 класс (0,5 часа вы неделю) 

-«Универсальный КОД безопасности», 3-4 классыф (0,5 часа в неделю) 

- «Азбука финансовой грамотности», 1-4 классы (0,5 часа в неделю) 

-«Английский для малышей», 1 класс (1 час в неделю)  

-«Я- исследователь», 2-4 классы (0,5 часа в неделю) 

- «Школьный театр «КонфеТи» 1-4 класс (0,25ч в неделю) 

- «Орлята России» 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого 

образовательной организацией.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объемов финансирования, направленных на реализацию оснвоной образовательной 

программы. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МКОУ Куминская СОШ. 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей школы. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности в МКОУ Куминская СОШ.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объем внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего образования 

(до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учетом образовательных потребностей 

и интересов обучающихся, возможностей образовательной организации.  

 

Классы Обязательная часть 

ООП 

 Часть ООП, формируемая участниками 

образовательных отношений 

К-во 

часов в 

неделю 

% от 

общего 

объема 

Внеурочная 

деятельность 

Программа 

воспитания 

Всего часов в неделю % от 

общего 

объема 

1 класс 20 80% 3,75 1,25 5 20% 

2 класс 22 80% 3,75 1,75 5,5 20% 

3 класс 22 80% 3,75 1,75 5,5 20% 

4 класс 23 80% 5,25 0,5 5,75 20% 

Итого 87 80% 16,5 5,25 21,75 20% 

 

 

1. Формы промежуточной аттестации. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в соответствии с 

«Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ Куминская СОШ. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в 1–4-х классах в соответствии с 
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локальным актом ОО, по утвержденному и размещенному на сайте ОО графику без 

прекращения образовательной деятельности в форме педагогического наблюдения, 

тестирования контрольных и диагностических работ по учебным предметам (учебным 

курсам, учебным модулям) учебного плана, а так же графиков ВПР на  учебный год. 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

и календарным учебным графиком начального общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов, учебных модулей 

представлены в таблице: 

Предмет 

 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Листы индивидуальных 

достижений 

диктант диктант диктант 

Родной язык Таблицы отслеживания 

динамики учебных 

достижений 

Проверочная 

работа 

Работа с 

текстом 

Работа с 

текстом 

Математика Листы индивидуальных 

достижений 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Проверочная 

работа 

Литературное 

чтение 

Таблицы отслеживания 

динамики учебных 

достижений 

Контроль 

техники чтения 

Контроль 

техники 

чтения 

Контроль 

техники чтения 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Таблицы отслеживания 

динамики учебных 

достижений 

Тестовая работа Работа с 

текстом 

Работа с 

текстом 

Окружающий 

мир 

Листы индивидуальных 

достижений 

Тестовая работа Проверочная 

работа 

Проверочная 

работа 

Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

- Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

Условная шкала зачет зачет зачет 

Технология Тетрадь открытий Творческое 

задание 

Творческое 

задание 

Творческое 

задание 

Музыка Тетрадь открытий Тестовая работа Тестовая 

работа 

Тестовая работа 

Изобразительное 

искусство 

Условная шкала Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

Творческая 

работа 

ОРКСЭ  - - Творческая 

работа 

 
 
 
 
 



                                        

Учебный план МКОУ Куминская СОШ на  2023-2026 учебный год по обновленным ФГОС и ФОП 

(начальное общее образование) 

Предметная 

область  

    Учебные        

    предметы 

Учебные 

модули (при 

наличии) 

 Количество часов в год/ в неделю Всего 

1 класс 

2023-2024 

 

2 класс 

2023-2024 

 

3 класс 

2024-2025 

  4 класс 

2025-2026 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык  165 170 170 170 675 

5 5 5 5 20 

Литературное  

чтение 

 99 102 102 102 405 

3 3 3 3 15 

Родной язык и 

литературное   

чтение на родном 

языке 

Родной язык  16,5 17 17 17 67,5 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Литературное чтение 

на родном языке 

 16,5 17 17 17 67,5 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Иностранный язык  - 68 68 68 204 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  132 136 136 136 540 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир   66 68 68 68 270 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

светской этики 

- - - 34 34 

- - - 1 1 

Искусство Музыка  33 34 34 34 135 

1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

 33 34 34 34 135 

1 1 1 1 4 
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Технология Технология   33 34 34 34 135 

 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура  99 102 102 68 371 

3 3 3 2 11 

 Итого (аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе) 

 21 23 23 23 87 

660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, 

родителей 

0 0 0 0 0 

Итого , учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 

693 782 782 782 3039 

Курсы внеурочной деятельности 

Шахматы 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

16,5 17 17 17 67,5 

Я – исследователь 0,5 0,5 0,5 0,5 1,5 

16,5 17 17 17 51 

Музыкальная шкатулка 1    1 

33    33 

Культура здорового питания  0,5   0,5 

 17   17 

Универсальный КОД безопасности   0,5  0,5 

  17  17 

Азбука финансовой грамотности 0,5 0,5 0,5  1,5 

16,5 17 17  50,5 

Спортивные игры    1 1 

   34 34 

Школьный театр КонфеТи 0,25 0,25 0,25 0,25 1 

8,25 8,5 8,5 8,5 33,75 

Орлята России  0,5 0,5 0,5 1,5 

 17 17 17 51 

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

33 34 34 34 135 
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Лего-мастерская    1 1 

   34 34 

Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности 3,75 3,75 3,75 5,25 16,5 

123,75 127,5 127,5 178,5 557,25 
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