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Организационный раздел 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному  плану  для обучения слабовидящих детей-инвалидов (категория 4.2.) 

находящихся на индивидуальном обучении на дому 

7 класс в 2023 - 2024 учебном году 

Учебный план для учащегося слабовидящего с ЗПР, находящегося на индивидуальном 

обучении разработан на основании документов: 

Учебный процесс учащегося, занимающегося по адаптированной образовательной 

программе для слабовидящих учащихся с ЗПР, осуществляется на основе программы 

основного общего образования при одновременном сохранении коррекционной 

направленности педагогического процесса, которая реализуется через допустимые 

изменения в структурировании содержания, специфических методов, приемов работы, 

дополнительные часы на коррекционные занятия. 

Цель учебного плана: 

 Коррекционная (преодоление отставаний, отклонений, нарушений, дефектов) 

 Реабилитационная («восстановление» уверенности в своих возможностях- 

ситуация успеха) 

 Стимулирующая (положительная внутренняя мотивация) 

При разработке индивидуального учебного плана учитывались пожелания 

родителей об обучении по минимально допустимой недельной нагрузке, в связи с 

перенесенной сложной операцией и находящимся на длительном лечении, а также  

рекомендаций ПМПК.  

Для обучающегося   индивидуальный учебный план составлен на основе Примерной 

основной образовательной программы основного общего образования (одобренной 

Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, протокол 

заседания от 08.04.2015г №1/15) и Методического письма Департамента образования и 

молодежной политики Ханты-Мансийского автономного округа – Югры от 10 августа 

2015г № 8193. 

Таким образом, индивидуальный учебный план для слабовидящего обучающего с ЗПР 

соответствует учебному плану начального общего образования  и сохраняет в 

необходимом объеме содержание образования, являющееся обязательным на данном 

уровне обучения. Уровень недельной нагрузки на ученика не превышает предельно 

допустимого при минимальной нагрузке в76  классе ( 17 часов). 

Продолжительность учебного года: 7 класс - 34 учебные недели;  

  Продолжительность урока составляет:   40 мин, перемены – 20 мин 

В учебный план входят предметы  обязательные для изучения: русский язык,  

литература, иностранный язык ,  математика, биология, география, история, технология, 

изобразительное искусство,  музыка, физическая культура. 
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Индивидуальный учебный план  

обучения учащегося-инвалида 7 класса (категория слабовидящих 4.2) 

МКОУ Куминская СОШ на 2023-2024 учебный год 

 (минимальная учебная нагрузка) 

Предметные области Учебные предметы 

Обязательная  часть 

Количество часов 

в неделю 

7  класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык* 3 

Литература* 2 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык* 1 

Общественно-научные 

предметы 

История* 1 

География 2 

Обществознание 1 

Математика и информатика Математика* 3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России * 

ОДНКНР - 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология 1 

Физика* 1 

Искусство Музыка - 

Изобразительное искусство - 

Технология Технология  1 

Физическая культура  и 

ОБЖ 

Физическая  культура - 

Итого: 17 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Технология 1 

Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Адаптивная физическая культура* 1 

Информатика 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

22 

Коррекционно-развивающая область в рамках внеурочной 

деятельности 

5 

«Уроки психологического развития» 1 

Логопедическое занятие по развитию речи –логоритмика 1 

Внеурочная деятельность  3 

*ОДНКНР  проводится  за счет внеурочной деятельности в 5 классе 

Формы промежуточной аттестации 

Предмет 

 

Форма 

Русский язык Диктант 

Математика Контрольная работа 

Литература Техника чтения 
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Биология Тестовая работа 

Иностранный язык Чтение текста 

Физическая культура Зачет 

Технология Творческая  работа 

Музыка Тестовая работа 

ИЗО Творческая работа  

Обществознание Тестовая работа 

История Тестовая работа 

География Проверочная работа 
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