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Организационный раздел 
Учебный план основного  общего образования для детей с ОВЗ (для обучающихся с  

умственной отсталостью (индивидуальное  обучение на дому), ТМНР 6.4. (СИПР) 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к индивидуальному  учебному  плану  для обучения детей с ограниченными 

возможностями здоровья  

(для обучающихся с тяжелой  умственной отсталостью на дому 8 класс)  

 в 2023 - 2024 учебном году 

Учебный план для общеобразовательной организации, реализующей адаптированную 

образовательную программу для детей с умственной отсталостью разработан с учетом 

особенностей обучающейся с умеренной  умственной отсталостью и ТМНР 6.4. на основе 

ФГОС УО и ФАОП УО. 

     Индивидуальный учебный план для обучающейся составлен на основе психолого-

медико-педагогических рекомендациях и заявления родителей (законных 

представителей). 

Цель учебного плана: 

 Коррекционная (преодоление отставаний, отклонений, нарушений, дефектов) 

 Реабилитационная («восстановление» уверенности в своих возможностях- 

ситуация успеха) 

 Стимулирующая (положительная внутренняя мотивация) 

При разработке индивидуального учебного плана учитывались пожелания родителей 

об обучении по минимальной  недельной нагрузке и рекомендаций ПМПК ( Психолого-

педагогическая коррекция и развитие познавательной, аффективно-регуляторной, 

моторной сфер). 

Содержание общего образования умственно отсталых обучающихся реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а 

также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков 

психической сферы.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП ОО, 

и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования умственно 

отсталых обучающихся:  

-формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

-формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 
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потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. 

Для обучающейся   индивидуальный учебный план составлен на основе примерного 

учебного плана образовательной организации, реализующей адаптированную программу 

на территории ХМАО-Югры для детей с ОВЗ. 

 Продолжительность учебного года, режим учебных занятий для учащегося 

соответствует режиму работы общеобразовательного учреждения: продолжительность 

учебного года – 34 недели, учебная неделя- 5-дневная, продолжительность урока – не 

более 25 минут, каникулы установлены согласно  календарному учебному графику на 

2023-2024 учебный год. 

Обязательная максимальная нагрузка: 

Для обучения ребенка на дому выбран индивидуальный план для обучающихся с 

умеренной умственной отсталостью и ТМНР 6.4. для 8 класса на основе рекомендаций 

ПМПК (обучение по адаптированной основной общеобразовательной программе  для 

детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата с учетом психофизических 

особенностей слабовидящих детей вариант 6.4.). Но так как обучающийся не усвоил 

программу 7 класса, предложено в 8  классе повторное обучение по программе 7 класса. 

В учебные предметы обязательной максимальной нагрузки для учащегося  6  класса  

включены: речь и альтернативная коммуникация, окружающий природный мир, 

домоводство, окружающий социальный мир, музыка и движение, изобразительная 

деятельность, адаптивная физкультура, коррекционные курсы: сенсорное развитие, 

предметно-практические действия, двигательное развитие, альтернативная коммуникация.  

Включены коррекционные занятия:   коррекционно-развивающие занятия и 

занятия с логопедом 

Формы промежуточной аттестации:  годовая промежуточная аттестация проводится 

на основании результатов четвертной промежуточной аттестации по всем предметам. 
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Индивидуальный  учебный план для   обучающихся 

с     тяжелой  умственной отсталостью и ТМНР (6.4) 

 ( обучение  на дому по СИПР) 8 класс 

МКОУ Куминская СОШ на 2023-2024 учебный год 

Образовательные 

области  

Учебные дисциплины Количество часов в 

неделю по классам  

7 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация            0,5   

Математика Математика   (математические представления,  

основы арифметики) 

- 

Окружающий мир Окружающий природный мир                        0,5 

Человек - 

Домоводство 1 

Окружающий социальный мир 0,5 

Искусство Музыка и движение                   0,5    

Изобразительная деятельность        0,5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5 

Технология Профильный труд -  

Обязательная нагрузка:             4 

Часть , формируемая участниками образовательных отношений 4 

 

Коррекционные 

курсы 

Сенсорное развитие 1 

Предметно-практические действия 1 

Двигательное развитие 1 

Альтернативная коммуникация 1 

Итого  8 
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