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План  внеурочной деятельности 

основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год  

 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность тесно связана с основным образованием и является 

неотъемлемой частью системы обучения в основной школе. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

Учебный план внеурочной деятельности МКОУ Куминская СОШ на 2023/2024 

учебный год сформирован в соответствии с нормативными документами, установленными 

федеральными государственными образовательными стандартами. 

Учебный план по внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год разработан с 

учетом: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки от 17.12.2010 №1897. 

3. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования». 

4. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442; 

5. Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, утвержденного приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254; 

6. Перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699; 

7. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

8. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.9; 

9. На основании статьи 2 Федерального закона №273-ФЗ разработка календарного учебного 

графика относится к компетенции МКОУ Куминская СОШ; 

10. Устава МКОУ Куминская СОШ; 

11. Основной образовательной программы основного общего образования МКОУ Куминская 

СОШ; 

12. Положения «Об организации внеурочной деятельности». 

Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными 

организационными механизмами реализации основной образовательной программы. 

Выбор курсов внеурочной деятельности и комплектование групп определяется с 

учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей). Содержание 

занятий основано на программах внеурочной деятельности, утверждѐнных и 

рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации. 



Цель внеурочной деятельности: 

 создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

 создание условий для многогранного развития и социализации каждого обучающегося в 

свободное от учѐбы время 

Задачи внеурочной деятельности: 

  Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся 

совместно с общественными организациями, библиотеками, семьями обучающихся. 

Включение обучающихся в разностороннюю деятельность. 

 Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

  Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

 Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности и 

настойчивости в достижении результата. 

 Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) - для формирования здорового образа 

жизни. 

 Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных 

программ различного уровня, реализуемых во внеурочное время. 

 Совершенствование материально-технической базы организации досуга обучающихся. 

Формы организации внеурочной деятельности в рамках основной образовательной 

программы: художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 

сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, конференции, олимпиады, 

военно- патриотические объединения, экскурсии, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики, кружки, конкурсы, викторины, проекты, 

игры . 

Соотношение обязательной части учебного плана основного общего образования в 

5 классе, части, формируемой участниками образовательных отношений, и плана 

внеурочной деятельности представлены в таблице. 

 

 Количество часов в год  

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть учебного 

плана образовательной 

организации 

 

918 

 

986 

 

1020 

 

1054 

 

1088 

 

5066 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

 

68 

 

34 

 

68 

 

68 

 

34 

 

272 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность 246,5 263,5 263,5 297,5 323 1394 

 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям и включает в себя: 

внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы, по 

формированию функциональной грамотности, по развитию личности через организацию 

социальных практик,  здоровьесбережения и воспитания. 

 

Внеурочная деятельность в 5-9 классах организуется по 7 направлениям развития 

личности: 

 По учебным предметам образовательной программы 



 По формированию функциональной грамотности 

 По развитию личности, ее способностей 

 По реализации комплекса воспитательных мероприятий на уровне гимназии, класса 

 По организации деятельности ученических сообществ. 

 По организации педагогической поддержки обучающихся. 

 По обеспечению благополучия обучающихся в пространстве гимназии. 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности  

МКОУ Куминская СОШ 

на  2023 - 2024 учебный год 

/основное общее образование/ 

 

Направление/ 

название курса 

Количество часов (в год/ в неделю) Всего в 

неделю 
5 6 7 8 9 

По обеспечению 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве школы 

      

Спортивная академия 34 34 34 34 34 170 

1 1 1 1 1 5 

Основы здорового образа 

жизни 

34 34 34 34 34 170 

1 1 1 1 1 5 

По организации 

деятельности 

ученических сообществ 

      

РДДМ 17 17 17 17 8,5 76,5 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,25 2,25 

Волонтерский клуб 

«#КомандаДобра» 

  8,5 8,5  17 

  0,25 0,25  0,5 

Дружина юных пожарных 17     17 

0,5     0,5 

Патриотический клуб 

«Витязь» 

   17 8,5 25,5 

   0,5 0,25 0,75 

По реализации комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

школы, класса 

      

Разговоры о важном 34 34 34 34 34 170 

1 1 1 1 1 5 

«Россия – мои горизонты!» 

(профориентация) 

 34 34 34 34 136 

 1 1 1 1 4 

По учебным предметам 

образовательной 

программы 

      

Черчение    34  34 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1  1 

На экзамен без страха     34 34 

    1 1 

Трудные вопросы 

обществознания 

    34 34 

    1 1 

Практическая биология 

 

   17 17 34 

   0,5 0,5 1 

Русский язык и культура 

речи 

    34 34 

    1 1 

Математика и практика     34 34 

    1 1 

Вероятность и статистика    17 17 34 

   0,5 0,5 1 

Занимательная физика  17    17 

 0,5    0,5 

Юный химик   34   34 

  1   1 

По формированию 

функциональной 

грамотности 

      

- Математическая 

грамотность 

8,5 8,5 8,5 8,5  34 

0,25 0,25 0,25 0,25  1 

- Читательская грамотность 8,5 8,5 8,5 8,5  34 

0,25 0,25 0,25 0,25  1 

- Естественнонаучная 

грамотность 

8,5 8,5 8,5 8,5  34 

0,25 0,25 0,25 0,25  1 

- Финансовая грамотность 8,5 8,5 8,5 8,5  34 

0,25 0,25 0,25 0,25  1 

Универсальный КОД 

безопасности 

17     17 

0,5     0,5 

По развитию личности, ее 

способностей 

      

Музыкальный театр  17 17 17 17  68 

0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Умелые руки 34 34    68 

1 1    2 

Медиашкола 8,5 8,5 17   34 

0,25 0,25 0,5   1 

Итого: 246,5 263,5 263,5 297,5 323 1394 

7,25 7,75 7,75 8,75 9,5 41 
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