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Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа  по коррекционному курсу «Предметно-практические 

действия» разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 

1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования; 

 приказом Министерства образования и науки РФ от 17 июля 2015 г. № 734 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015»; 

 приказ Министерства образования от 28 декабря 2018 г. № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования», 

 приказом Министерства просвещения РФ от 22 ноября 2019 г. № 632 «О внесении изменений 

в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования сформированный приказом Министерства 

просвещения РФ от 28 декабря 2018г. №345»,  

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 

июля 2015 № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

 примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 письмом Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2016 г. № ВК-11788/07 «Об 

организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

 письмом Министерства образования и науки РФ от 19.08.2016 № 07-3517 «Об учебниках для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 

            Предметно-практические действия  направлены на формирование формирования 

элементарных специфических манипуляций, которые со временем преобразуются в произвольные 

целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

 У детей с умеренной степенью у/о, ТМНР предметно-практические действия  слабо формируется. 

Дети с ТМНР наиболее чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому 

педагогически продуманный выбор средств и способов воздействия будет благоприятствовать их 

дальнейшему психическому и физическому развитию. 

 



Цель и задачи образования 

 

Цель: создание оптимальных условий для познания ребенком объектов, предметов, материалов  в 

совокупности их свойств, качеств, признаков, формирования правильного  многогранного 

полифункционального представления. Используя различные многообразные виды деятельности 

(предметная деятельность, игровая, конструирование, действия с разборными игрушками, ручной 

труд и т. д.) корригировать недостатки восприятия, внимания, зрительно-двигательной координации, 

пространственных представлений, наглядно-действенного, наглядно-образного мышления детей, а 

также их речи и связи с практической деятельностью 

Задачи: 

- формирование положительного отношения ребенка к занятиям; 

- развитие собственной активности ребенка; 

- формирование устойчивой мотивации к выполнению заданий; 

- формирование и развитие целенаправленных действий; 

- развитие планирования и контроля деятельности; 

- развитие способности применять полученные знания для решения новых аналогичных задач. 

- развитие тактильных ощущений кистей рук и расширение тактильного опыта; 

- развитие зрительного восприятия; 

- развитие зрительного и слухового внимания; 

- развитие вербальных и невербальных коммуникативных навыков; 

- формирование и развитие реципрокной координации; 

- развитие пространственных представлений. 

 

 

Психолого-педагогическая характеристика. 

    Ксения поступила МКОУ Куминская СОШ   с 1 сентября 2021 года.  

   По заключению ПМПК у обучающегося умеренная  умственная отсталость с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития, расстройством аутистического спектра. Рекомендовано 

обучение по Специальной индивидуальной программе развития (СИПР), разрабатываемой на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы, нацеленной на образование детей   с 

умеренной,  тяжелой и глубокой умственной отсталостью, (вариант 2) ФГОС. Относится к категории 

«ребенок-инвалид». Форма обучения: очно, индивидуально на дому. Нуждается в предоставлении 

услуг ассистента. Другие специальные условия: щадящий режим пребывания в ОО, специальная 

организация пространства, места для уединения; дозирование учебной нагрузки с учетом темпа и 

работоспособности ребенка и времени поэтапного включения ребенка в образовательный процесс. 

У Ксении сложная структура нарушения развития,  обусловленная интеллектуальным и 

психофизическим недоразвитием, которое сочетается с системным недоразвитием речи. Девочка 

эмоционально расторможена. Отмечается неловкость крупной и мелкой моторики. Просматривается 

недоразвитие дифференцированных движений пальцев рук. Не всегда показывает рукой в сторону 

названных предметов. Реагирует на звуки в качестве ориентировочного рефлекса. Самостоятельная 

деятельность не целенаправленна. 



Трудно переключается с одного вида деятельности на другой. Наблюдается недостаточность 

концентрации внимания, замедленность восприятия, низкая познавательная активность. 

Обучающаяся имеет  негибкое мышление.  Внимание на предмете не удерживает. Характерна 

повышенная утомляемость. Требуется неоднократная стимуляция внимания.   

Языковые средства не сформированы. Ксения не владеет речью. Девочка понимает названия 

некоторых реальных предметов, реагирует и знает свое имя, фамилию, различает по голосу 

окружающих взрослых. Привлекает внимание взрослых с помощью вокализаций, двигательного 

беспокойства.   Обращенную речь понимает. 

     Ксения сама  может взять кубик, брусок в руку и положить их друг на друга. Пирамидки, 

мозаику собирать не получается только с помощью  учителя. Не показывает части тела. Цвета, 

геометрические фигуры не называет. Характер действий с предметами: хаотичный. Все игры 

проходят в форме совместного манипулирования предметами. Ориентировочная деятельность 

проходит как хаотичное бессистемное манипулирование. 

   Рисовать предметы не может. 

   В пространстве ориентируется слабо.  

   К игрушкам проявляет неустойчивый интерес. В сюжетно-ролевые игры не играет.  

   Степень сформированности навыков самообслуживания – ниже среднего. Ребенок испытывает 

потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны окружающих: полный, 

постоянный.  

    Рекомендуются занятия с  учителем-логопедом, учителем –дефектологом, педагогом-

психологом. 

 

 

 

Общая характеристика коррекционного курса «Предметно-практические действия» 

 

Адаптированная рабочая программа по коррекционному курсу «Предметно-практические 

действия» разработана с учетом психофизиологических особенностей обучающихся 1 класса на 

образование детей   с умеренной,  тяжелой и глубокой умственной отсталостью, (вариант 2) ФГОС. 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия» в учебном плане образования 

представлен в части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Младший школьный возраст — важнейший период формирования жизненного ресурса 

ребенка, этап становления его социальности, освоения общественных отношений, обогащения 

мировосприятия и развития личностных качеств. Особенно значим этот период жизни для 

обучающихся, имеющих отклонения в умственном развитии. Наукой доказано, что из всех 

функциональных отклонений в состоянии здоровья человека по социальным последствиям 

умственная отсталость является наиболее распространенным и тяжелым дефектом развития. 

Современные требования общества к развитию личности обучающихся, имеющих отклонения в 

развитии, диктуют необходимость более полно реализовать идею индивидуализации обучения, 

учитывающего готовность обучающихся к школе, степень тяжести их дефекта, состояние здоровья, 

индивидуально-типологические особенности. А значит, речь идет о необходимости оказания 

комплексной дифференцированной помощи детям, направленной на преодоление трудностей 

овладения программными знаниями, умениями и навыками, что в конечном итоге будет 

способствовать более успешной адаптации в обществе и интеграции их в него. Задачи гуманизации 

и индивидуализации процесса обучения обучающихся с интеллектуальными нарушениями, в свою 

очередь, требуют создания необходимых условий для их полноценного развития. 

Программа соответствует современным требованиям общества к развитию личности 

обучающихся, имеющих отклонения в развитии, обусловлена необходимостью более полной 

реализации идеи индивидуализации обучения, учитывает готовность обучающихся к школе, степень 



тяжести их дефекта, состояние здоровья, индивидуально-типологические особенности, оказания 

комплексной дифференцированной помощи детям. 

 

Программно-методический материал включает 2 раздела: «Действия с материалами», «Действия с 

предметами». 

В процессе обучения дети знакомятся с различными предметами и материалами и осваивают 

действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной предметной деятельности, такие как: 

захват, удержание, перекладывание и др., которые в дальнейшем используются в разных видах 

продуктивной деятельности: изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, 

самообслуживании. 

Описание места учебного курса 

 

Коррекционный курс «Предметно-практические действия »  в соответствии с учебным планом 

на 2023-2024 учебный год реализуется в форме индивидуальных занятий. Объем учебной нагрузки 

составляет 17 часов в год, 0,5 часа в неделю, всего 34 учебные недели. Срок реализации настоящей 

программы - 1 учебный год.  

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

   Программа формирования базовых учебных действий направлена на формирование 

готовности к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи: 

1 Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

-ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью; 

-адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.); 

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность; 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения Формирование 

учебного поведения: 

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на предмете; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе 

обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; карандаша, пластилина 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 



- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемым педагогом; 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до 

конца. 

 

Личностные планируемые результаты: 

 

Возрастная идентификация 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает язык эмоций 

й (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

-пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, 

разрешения конфликтов; 

- принимает доброжелательное отношение в свой адрес; 

-Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

Биологический уровень 

-сообщает об изменениях в организме (заболевание) 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

-проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение) Ответственность за 

собственное здоровье, безопасность и жизнь 

- осознает, что определенные его действия несут опасность для него; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами 



Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных играх; 

- принимает помощь от педагога. 

 

Предметные результаты действия: 

 

-умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природный материал и т.д.; 

-умение фиксировать взгляд на объекте; 

умение воспринимать, удерживать изделие в руках рассматривая его со всех сторон; 

-умение сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры; 

-умение скатывать из бумаги шарики; 

-умение раскладывает кусочки ткани на столе; 

-умение рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы 

- умение выполнять последовательно организованные движения; 

- умение играть с кубиками, карандашами, палочками и т.д; 

- умение складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами); 

- умение складывает (достает) карандаши в (из) коробки; 

-умение раскладывать по блюдцам разный природный материал; 

-умение разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошек, 

разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипывать пластилин 

пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениями; 

- умение строить их двух трех кубиков (деревянных, пластмассовых) простые конструкции (стол, 

стул, домик); 

- умение играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села на стул и 

т.д.); 

- умение смачивать и отжимать ткань (губку), вытирать тканью (губкой) различные поверхности, 

складывать 

- умение строить из кубиков башню; 

-умение наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами; 

 

 

Содержание учебного коррекционного курса для 3 класса по предмету 

«Предметно-практические действия» 

(0,5 часа в неделю, всего 17 ч) 

 

Действия с материалами. 

Сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, папиросная 

бумага, калька и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Разрывание материала (бумагу, вату, 

природный материал) двумя руками, направляя руки в разные стороны (двумя руками, направляя 



одну руку к себе, другую руку от себя; пальцами обеих рук, направляя одну руку к себе, другую руку 

от себя). Размазывание материала руками (сверху вниз, слева направо, по кругу). Разминание 

материала (тесто, пластилин, глина, пластичная масса) двумя руками (одной рукой). Пересыпание 

материала (крупа, песок, земля, мелкие предметы) двумя руками, с использованием инструмента 

(лопатка, стаканчик и др.). Переливание материала (вода) двумя руками (с использованием 

инструмента (стаканчик, ложка и др.)). Наматывание материала (бельевая веревка, шпагат, 

шерстяные нитки, шнур и др.). 

Действия с предметами. 

Захватывание, удержание, отпускание предмета (шарики, кубики, мелкие игрушки, шишки и др.). 

Встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки с бусинками или крупой и др.). Толкание 

предмета от себя (игрушка на колесиках, ящик, входная дверь и др.). Притягивание предмета к себе 

(игрушка на колесиках, ящик и др.). Вращение предмета (завинчивающиеся крышки на банках, 

бутылках, детали конструктора с болтами и гайками и др.). Нажимание на предмет (юла, рычаг, 

кнопка, коммуникатор и др.) всей кистью (пальцем). Сжимание предмета (звучащие игрушки из 

разных материалов, прищепки, губки и др.) двумя руками (одной рукой, пальцами). Вынимание 

предметов из емкости. Складывание предметов в емкость. Перекладывание предметов из одной 

емкости в другую. Вставление предметов в отверстия (одинаковые стаканчики, мозаика и др.). 

Нанизывание предметов (шары, кольца, крупные и мелкие бусины и др.) на стержень (нить). 

 

Участники: педагог-психолог, обучающаяся  2 класса, родитель (законный представитель) 

обучающейся. 

 

Учебно-тематический план 

коррекционного курса «Сенсорное развитие» для 3 класса на 2023-2024 учебный год 

   

№ Раздел  Количество 

часов 

1.  Действия с предметами  8 

2.  Действия с материалами 2 

3.  Движения 7 

 

 

 

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы 

 

 

1. Гузеева М.А. Особенности дифференцировки пространства у детей на уроках ручного труда. // 

Формирование восприятия пространства и пространственных представлений у детей. Сб. ст. 

под ред. Ананьева Б.Г. М.: «Известия АПН РСФСР», 1956г., вып.86. -223с. 

2. Дунаева З.М. Формирование пространственных представлений у детей с задержкой 

психического развития. М.: Советский спорт, 2006г. -144с. 

3. Калачев М.С. Развитие пространственных представлений у учащихся восьмилетней школы в 

процессе обучения черчению. Автореферат дисс. на соиск. уч. степ. канд. пед. наук. Л., 1965г., 

15с. 

4. Кириченко Н. Развитие пространственных представлений на уроках изобразительного 

искусства. Автореферат дисс. на соиск. уч. степ. канд. пед. наук. М., 1970г., 17с. 



5. Кладницкая Л.А. Ориентировка детей в пространстве на уроках физкультуры. // 

Формирование восприятия пространства и пространственных представлений у детей. Сб. ст. 

под ред. Ананьева Б.Г. М.: «Известия АПН РСФСР», 1956г., вып.86. -223с. 

6. Ломов Б.Ф. Особенности развития представлений о пространстве в процессе первоначального 

обучения черчению//Формирование восприятия пространства и пространственных 

представлений у детей. Сб. ст. под ред. Ананьева Б.Г. М.: «Известия АПН РСФСР», 1956г., 

вып.86. -223с. 

7. Ломпшер И. О развитии понимания детьми некоторых пространственных отношений. 

Автореферат дисс. на соиск. уч. степ. канд. пед. наук. Л., 1958г., 14с. 

8. Люблинская А.А. Особенности освоения пространства детьми дошкольного возраста// 

Формирование восприятия пространства и пространственных представлений у детей. Сб. ст. 

под ред. Ананьева Б.Г. М.: «Известия АПН РСФСР», 1956г., вып.86. -223с. 

 

 

Оценочные материалы 

 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации. Промежуточная 

(годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных 

компетенций ребенка по итогам учебного года.  

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования осуществляется образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения 

обучающимися адаптированной общеобразовательной программы образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2) должно быть достижение результатов освоения специальной 

индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития жизненной компетенции 

обучающихся. 

 Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем 

наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих 

выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения важно учитывать 

затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных 

областей, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития 

в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимодействие 

следующих компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Для выявления результативности обучения учитываются следующие факторы: 

 особенности текущего психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося; 

 необходимость в процессе предъявления обучающемуся заданий доступных ему средств 

альтернативной коммуникации (предметы, жесты, фотографии, рисунки, пиктограммы, 

электронные технологии) и речевых средств (устная, письменная речь); 

 задействование вариативных форм, способов выявления возможной результативности 

обучения для различных детей, использование индивидуальных заданий, разработанных с 

учетом их практической деятельности; 



 возможность оказания необходимой помощи в процессе предъявления и выполнения заданий 

обучающимся, которая может носить разнообразный характер (дополнительные словесные и 

жестовые инструкции и уточнения,  

 выполнение ребенком задания по образцу, по подражанию, после частичного выполнения 

взрослым, совместно с взрослым); 

 учет уровня выполнения и степени самостоятельности ребенка (самостоятельно; 

самостоятельно по образцу, по инструкции; с небольшой или значительной помощью; вместе 

со взрослым); 

 направленность процесса выявления результативности не только на определение актуального 

уровня развития, но и на выявление «зоны ближайшего развития», а для некоторых 

обучающихся - «зоны отдаленного развития», т.е. на выявление возможностей 

потенциального развития; 

 выявление представлений, умений и навыков обучающихся с умственной отсталостью в 

каждой образовательной области должно быть направлено на создание основы для 

дальнейшей корректировки СИПР, конкретизации плана дальнейшей коррекционно-

развивающей работы. 

Оценка отражает степень самостоятельности обучающегося: выполняет ли он учебную задачу, 

включенную в СИПР, самостоятельно, либо со значительной или частичной физической помощью, 

по образцу, подражанию или по инструкции. 

Оценка результатов выполнения СИПР по каждой внесенной в нее задаче позволяет составить 

подробную характеристику развития ребенка, а их анализ также оценить динамику развития его 

жизненной компетенции. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции ребенка используется метод 

экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет представителей всех 

заинтересованных участников образовательного процесса, тесно контактирующих с ребенком, 

включая членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений ребенка в сфере жизненной компетенции. 

Основой служит анализ поведения ребенка и динамики его развития в повседневной жизни. 

Результаты анализа представляются в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, 

характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. 

 

№ Изучаемый раздел Индикаторы 1 

полугодие 

На конец 

года 

1 Развитие моторики, 

графомоторных навыков 

 

Развитие согласованности действий и 

движений разных частей тела (повороты с 

движениями рук, ходьба с изменением 

направления. 

  

Развитие координации движений руки и 

глаза (завязывание шнурков, нанизывание 

бусин). 

  

Обводка по трафарету (внутреннему и 

внешнему) и штриховка. 

  

2 Тактильно-двигательное 

восприятие 

 

Определение различных свойств и качеств 

предметов на ощупь (мягкие-жесткие, 

мелкие-крупные). 

  

Восприятие поверхности на ощупь 

(гладкая, шершавая, колючая, пушистая). 

  

Работа с тестом, пластилином 

(раскатывание, скатывание, вдавливание). 

  

3 Кинестетическое и 

кинетическое развитие 

Выразительность движений. Имитация 

движений (оркестр, повадки зверей). 

  

4 Восприятие формы, Составление целого из частей на разрезном   



величины, цвета; 

конструирование предметов 

наглядном материале. 

Конструирование объемных предметов из 

составных частей. 

  

Различение и обозначение основных 

цветов. 

  

5 Развитие зрительного 

восприятия 

обследование предметов, состоящих из 

нескольких деталей. 

  

Нахождение отличительных и общих 

признаков нескольких предметов. 

  

6 Восприятие особых свойств 

предметов 

Развитие осязания (контрастные 

температурные ощущения: холодный — 

горячий), обозначение словом. 

  

Вкусовые ощущения (кислый, сладкий, 

горький, соленый). Дидактическая игра 

«Узнай по вкусу». 

  

Развитие обоняния (приятный запах — 

неприятный запах). Дидактическая игра 

«Определи по запаху». 

  

Барические ощущения (восприятие чувства 

тяжести: тяжелый — легкий). 

  

7 Развитие слухового 

восприятия. 

Выделение и различение звуков 

окружающей среды (стон, звон, гудение, 

жужжание). 

  

Различение музыкальных инструментов.   

8 Восприятие пространства. Ориентировка в помещении (классная 

комната). Определение расположения 

предметов в помещении. 

  

Ориентировка на листе бумаги (центр, 

верх, низ, правая или левая сторона). 

  

9 Восприятие времени Последовательность событий (смена 

времени суток). 

  

Неделя.  Порядок дней недели.   

 

 

Уровни освоения (выполнения) действий / операций  

1. Пассивное участие / соучастие:  

- действие выполняется взрослым 

(ребенок позволяет что-либо сделать с ним) 

- 

2. Активное участие. Действие выполняется ребенком:  

- со значительной помощью взрослого дд 

- с частичной помощью взрослого д 

- по последовательной инструкции (изображения или вербально) ди 

- по подражанию или образцу до 

- самостоятельно с ошибками сш 

- самостоятельно с 

Сформированность представлений  

1. Представления отсутствуют - 

2. Не выявить наличие представлений ? 

3. Представления на уровне:  

- использования по прямой подсказке пп 

- использования с косвенной подсказкой (изображение) п 



- самостоятельного использования + 

 

 

Список литературы: 

 

1. Метиева Л.А., Удалова Э.Я. «Развитие сенсорной сферы детей». Пособие для учителей 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида.М. : Просвещение, 

2009г.  

2. М.М. Семаго Психолого-медико-педагогическое обследование ребенка: Комплект рабочих 

материалов – М.: Аркти, 1999. 

3. Метиева Л.А. Сенсорное воспитание обучающихся с отклонениями в развитии: сб. игр и 

игровых упражнений / Л.А. Метиева, Э.Я. Удалова. – М.: Книголюб, 2007. 

4. Пузанов Б.П. Обучение детей с нарушениями интеллектуального развития – М.: АСАДЕМА, 

2001. 

5. Стребелева Е.А Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе дидактических игр: 

пособие для учителя-дефектолога /Е.А. Стребелева. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 

2008.  

6. Фомина Л.В. Сенсорное развитие: программа для обучающихся в возрасте  5-6 лет / Л.В. 

Фомина. - М.: Сфера, 2001.  

 

 

Календарно-тематическое планирование на 2023-2024 учебный год 

По коррекционному  курсу «Предметно-практические действия» 

(17 ч.) 

№ п/п Раздел Тема урока Материалы и 

оборудование 

Часы Дата 

1. Действия с 

предметами 

Нажимание на предмет Картинки, презентации, 

игрушки, предметы. 

1 11.09 

2. Действия с 

предметами 

Складывание и перекладывание 

предметов. 

Картинки, презентации, 

игрушки, предметы. 

1 25.09 

3. Действия с 

материалами 

Сминание материала (бумага) 

одной, двумя руками. 

Картинки, презентации, 

игрушки, предметы. 

1 09.10 

4. Действия с 

материалами 

Разрывание материала Картинки, презентации, 

игрушки, предметы. 

1 23.10 

5 Действия с 

предметами 

Захват, удержание,отпускание 

предметов. 

Картинки, презентации, 

игрушки, предметы. 

2 20.11 

04.12 

6 Действия с 

предметами 

Вынимание предметов из 

коробки. 

Картинки, презентации, 

игрушки, предметы. 

1 18.12 

7 Действия с 

предметами 

Перекладывание из коробки в 

коробку. 

Картинки, презентации, 

игрушки, предметы. 

1 15.01 

8 Действия с 

предметами 

Встряхивание предмета 

(шумящие, звенящие предметы) 

Картинки, презентации, 

игрушки, предметы. 

1 29.01 



9 Действия с 

предметами 

Вставления в отверстия 

(шариков, мозаики). 

Картинки, презентации, 

игрушки, предметы. 

1 12.02 

10 Действия с 

предметами 

Вращение предмета (вентиль, 

крышки от бутылок) 

Картинки, презентации, 

игрушки, предметы. 

1 26.02 

11 Движения Выполнение движений головой, 

руками, пальцами. 

Картинки, презентации, 

игрушки, предметы. 

1 11.03 

12 Движения Ловля мяча. Картинки, презентации, 

игрушки, предметы 

1 01.04 

13 Движения Изменение положения тела 

(лежа, сидя). 

Картинки, презентации, 

игрушки, предметы. 

1 08.04 

14 Движения Вставание на четвереньки. Картинки, презентации, 

игрушки, предметы. 

1 22.04 

15 Движения Стояние на коленках. Картинки, презентации, 

игрушки, предметы 

1 06.05 

16 Движения Стояние с опорой. 

 

Картинки, презентации, 

игрушки, предметы. 

 

1 20..05 
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