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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная рабочая программа разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), Примерной адаптированной основной общеобразовательной 

программы образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями  (вариант 2). Она разработана на основе: 

 

1.  Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации»  №  273 от 29.12.2012г. на 

основе проекта  Федерального образовательного государственного стандарта для детей с умственной 

отсталостью, на основе примерной ООП. 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государтвенного образовательного стандарта образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

3.. Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) /М-во образования и науки РОС. 

Федерации. – М.: Просвещение, 2017 (2 вариант). 

8. Адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умеренной умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями 2 вариант)   

 

2. Психолого-педагогическая характеристика. 

    Ксения поступила МКОУ Куминская СОШ   с 1 сентября 2021 года.  

   По заключению ПМПК у обучающегося умеренная  умственная отсталость с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития, расстройством аутистического спектра. Рекомендовано 

обучение по Специальной индивидуальной программе развития (СИПР), разрабатываемой на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы, нацеленной на образование детей   с 

умеренной,  тяжелой и глубокой умственной отсталостью, (вариант 2) ФГОС. Относится к категории 

«ребенок-инвалид». Форма обучения: очно, индивидуально на дому. Нуждается в предоставлении 

услуг ассистента. Другие специальные условия: щадящий режим пребывания в ОО, специальная 

организация пространства, места для уединения; дозирование учебной нагрузки с учетом темпа и 

работоспособности ребенка и времени поэтапного включения ребенка в образовательный процесс. 

У Ксении сложная структура нарушения развития,  обусловленная интеллектуальным и 

психофизическим недоразвитием, которое сочетается с системным недоразвитием речи. Девочка 

эмоционально расторможена. Отмечается неловкость крупной и мелкой моторики. Просматривается 

недоразвитие дифференцированных движений пальцев рук. Не всегда показывает рукой в сторону 

названных предметов. Реагирует на звуки в качестве ориентировочного рефлекса. Самостоятельная 

деятельность не целенаправленна. 

Трудно переключается с одного вида деятельности на другой. Наблюдается недостаточность 

концентрации внимания, замедленность восприятия, низкая познавательная активность. 

Обучающаяся имеет  негибкое мышление.  Внимание на предмете не удерживает. Характерна 

повышенная утомляемость. Требуется неоднократная стимуляция внимания.   

Языковые средства не сформированы. Ксения не владеет речью. Девочка понимает названия 

некоторых реальных предметов, реагирует и знает свое имя, фамилию, различает по голосу 

окружающих взрослых. Привлекает внимание взрослых с помощью вокализаций, двигательного 

беспокойства.   Обращенную речь понимает. 

     Ксения сама  может взять кубик, брусок в руку и положить их друг на друга. Пирамидки, 

мозаику собирает сам и с  помощью учителя. Показывает части тела. Цвета, геометрические фигуры 



не называет. Характер действий с предметами: хаотичный. Все игры проходят в форме совместного 

манипулирования предметами. Ориентировочная деятельность проходит как хаотичное бессистемное 

манипулирование. 

   Рисовать предметы может. 

   В пространстве ориентируется слабо.  

   К игрушкам проявляет неустойчивый интерес. В сюжетно-ролевые игры не играет.  

   Степень сформированности навыков самообслуживания – ниже средннего. Ребенок 

испытывает потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны 

окружающих: полный, постоянный.  

    Рекомендуются занятия с  учителем-логопедом, учителем –дефектологом, педагогом-

психологом. 

2). Общая характеристика учебного предмета:  

 

Учебный курс «Окружающий природный мир» занимает особое место среди учебных предметов 

начальной школы. Образно говоря, это то, что «всегда с тобой», поскольку познание детьми 

окружающего мира не ограничивается рамками урока. Оно продолжается постоянно в школе и за её 

стенами. Сам учебный курс является своего рода системообразующим стержнем этого процесса. Вот 

почему важно, чтобы работа с детьми, начатая на уроках, продолжалась в той или иной форме и 

после их окончания, во внеурочной деятельности.  

В программе выделяются следующие основные задачи: 

- формировать первоначальные представления о природе, объектах и явлениях живой и неживой 

природы; 

- вызывать интерес к разнообразию окружающего мира (мира животных, растений, к явлениям 

природы); 

- создавать условия для возникновения речевой активности детей и использования усвоенного 

речевого материала в быту, на уроках-занятиях, в играх, в самообслуживании и в повседневной жизни; 

- обеспечивать необходимую мотивацию речи посредством создания ситуаций общения, 

поддерживать стремление к общению; 

- воспитывать отношение к сверстнику как объекту взаимодействия, развивать субъектно-объектные 

отношения; 

 - формировать и расширять словарный запас, связанный с содержанием эмоционального, бытового, 

предметного, игрового, трудового опыта; 

- учить задавать вопросы, строить простейшие сообщения и побуждения (то есть пользоваться 

различными типами коммуникативных высказываний); 

- знакомить с функциональными свойствами объектов в процессе наблюдения и практического 

экспериментирования; 

- формировать представления о явлениях природы, сезонных и суточных изменениях (лето, осень, 

зима, весна, день, ночь); 



- формировать элементарные экологические представления (люди, растения и животные; строение 

тела, способ передвижения, питание); 

- развивать сенсорно-перцептивные способности учащихся: учить выделять знакомые объекты из 

фона зрительно, тактильно и на вкус (исходя из целесообразности и безопасности); 

- закреплять полученные представления в процессе различных видов доступной учащимся 

социально-бытовой деятельности. 

3).Описание места учебного предмета, курса в учебном плане  

Предмет «Математическое представление» обозначен как самостоятельный предмет. На его  

изучение  отводится 

класс Кол-во часов  в 

неделю 

Кол-во  рабочих  недель всего  за год 

3 класс 

/ дополнительном/ 

1 34 34 часа 

3 класс    

 

4)Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) адаптированной  рабочей  программы по предмету 

«Математические представления 

Общая характеристика адаптированной рабочей программы предмета «Математические 

представления» 

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития нередко попадает в ситуации, требующие от него 

использования математических знаний. Так, накрывая на стол на трёх человек, нужно поставить три 

тарелки, три столовых прибора и др.  

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений формируются в 

естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут овладеть 

элементарными математическими представлениями без специально организованного обучения. 

Создание ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы 

математики, является основным подходом в обучении. В конечном итоге важно, чтобы ребенок 

научился применять математические представления в повседневной жизни: определять время по 

часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за 

покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п. Знания, умения, 

навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по математике, 

необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во временных, 

количественных, пространственных отношениях, решении повседневных задач. 

 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Формирование элементарных математических представлений и умения применять их в повседневной 

жизни. 

 

Примерная программа построена на основе следующих разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные 

представления», «Временные представления».  



Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала 

по математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности, т.е. во 

временных, количественных, пространственных отношениях, решении повседневных практических 

задач. Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при 

сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-то общего дела, при 

посадке семян в горшочки и т.д. Умение пересчитывать предметы необходимо при выборе 

ингредиентов для приготовления блюда, при отсчитывании заданного количества листов в блокноте, 

при определении количества испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. Изучая цифры, у 

ребенка закрепляются сведения о дате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных 

датах, номерах пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач и многое другое.    

 

Задачи и направления 

-Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине; 

- Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости; 

- Умение различать, сравнивать и прообразовывать множества один- много; 

- Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежуткам, составлять и 

прослеживать последовательность событий. 

 

Методы: 

- Методы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности:  

1. Практические, словесные, наглядные (по источнику изложения учебного материала).  

2. Репродуктивные, объяснительно-иллюстративные, поисковые, исследовательские, проблемные и 

др.(по характеру учебно-познавательной деятельности).  

3. Индуктивные и дедуктивные(по логике изложения и восприятия учебного материала); 

- Методы контроля за эффективностью учебно-познавательной деятельности:  

Устные проверки и самопроверки результативности овладения знаниями, умениями и навыками; 

 - Метод мониторингов; 

- Методы стимулирования учебно-познавательной деятельности:  

Определённые поощрения в формировании мотивации, чувства ответственности, обязательств, 

интересов в овладении знаниями, умениями и навыками. 

 

Направления коррекционной работы: 

В рамках курса «Коррекционно-развивающие занятия» также предполагается проведение занятий по 

математике с обучающимися, которые нуждаются в дополнительной индивидуальной работе.  

 – налаживание эмоционального контакта с ребенком, на основе которого впоследствии строится 

взаимодействие педагога с ребенком в процессе совместной деятельности. Без умения ребенка 

взаимодействовать со взрослым, принимать поставленную задачу и адекватно пользоваться помощью 

взрослого невозможно обучение. Поэтому для каждого ребенка сначала нужно подобрать подходящий 

для него набор коммуникативных средств (фраза, слово, звук, жест, карточка), а затем обучать его 

пользоваться ими; 

- постоянно поддерживать собственную активность ребенка, так как развитие социально 

окружающего мира невозможно без активного и сознательного участия ребенка в процессе; 

- одним из показателей активности ребенка является формировать и  поддерживать положительное 

отношение к заданиям. Если у ребенка быстрая истощаемость, нужно следить за его реакциями, так 

как иногда такой ребенок не показывает, что он устал, а сразу переходит к деструктивным формам 



поведения (агрессия, самоагрессия, истерика и т. п.). Лучше устроить дополнительную паузу или 

закончить занятие пораньше; 

- развития мотивации. При неадекватной мотивации ребенок или откажется от деятельности вообще, 

или его действия будут механическими. Чаще всего такие действия не приводят даже к усвоению 

ребенком конкретных навыков, тем более не способствуют развитию ребенка. Именно изменением 

мотивации достигается переход активности из ненаправленной в целенаправленную; 

 

 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

Физические характеристики персональной идентификации: 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 

- определяет состояние своего здоровья; 

Гендерная идентичность 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

Возрастная идентификация 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша); 

- проявляет уважение к людям старшего возраста. 

«Уверенность в себе» 

- осознает, что может, а что ему пока не удается; 

«Чувства, желания, взгляды» 

- понимает эмоциональные состояния других людей; 

- понимает язык эмоций (позы, мимика, жесты и т.д.); 

- проявляет собственные чувства; 

«Социальные навыки» 

- умеет устанавливать и поддерживать контакты; 

- умеет кооперироваться и сотрудничать; 

- избегает конфликтных ситуаций; 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, 

разрешения конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

- принимает доброжелательные шутки в свой адрес; 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, хоровом 

пении, танцах и др., в создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и 

т. п.); 

Мотивационно – личностный блок 

- испытывает потребность в новых знаниях (на начальном уровне) 

- стремится помогать окружающим 

Биологический уровень 

- сообщает о дискомфорте, вызванном внешними факторами (температурный режим, освещение и. 

т.д.) 

- сообщает об изменениях в организме (заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.) 

Осознает себя в следующих социальных ролях: 

- семейно – бытовых; 

Развитие мотивов учебной деятельности: 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие отметки); 

Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 



- осознает, что определенные его действия несут опасность для него;  

Ответственность за собственные вещи 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в 

собственной комнате;  

Экологическая ответственность 

- не мусорит на улице; 

- не ломает деревья; 

Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или 

прослушивает произведений искусства; 

Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

- принимать и оказывать помощь. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ» 

 

Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной 

мебелью;  

- адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за 

парты и т. д.);  

- организовывать рабочее место;  

- принимать цели и произвольно включаться в деятельность;  

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе;  

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном этапе 

обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 



- цветной бумаги; 

- пластилина. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 

- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от начала до 

конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием программы 

обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, действия) к 

другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д: 

- ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

- выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью 

педагога. 

- Называет (показывает) конструкцию.  

- Воспроизводит комбинаций из двух-трех элементов полифункционального мягкого модульного 

материала или деревянного (пластмассового) строительного набора 

- Сопоставляет два объекта по величине {большой — маленький мяч, большая — маленькая 

пирамида).  

- Ищет руками среди шариков другие предметы, ориентируясь на их величину (по два предмета 

одного наименования, но разной величины, например, пластмассовые мишки — большой и 

маленький, ведерки, лопатки, куклы). 

- Конструирует большие и маленькие пирамидки, напольного мягкого модуля «Пирамида». 

Показывает пространственные отношения руками совместно с учителем или по подражанию: Катай, 

катай самое большое (маленькое) кольцо и т. п. 

- Играет в сухом бассейне: ищет руками среди шариков другие предметы, ориентируясь на их 

величину. 

- играет в игры на величину (совместно с учителем и по подражанию его действиям) 

- Использует вербальные и невербальные средства (большой — разводит руки в стороны, ладони, как 

бы обхватывает большой предмет, демонстрирует объем, маленький — имитирует захват 

маленького предмета). 

- Рассматривает объемную фигуру — кубом. Играет с Монтессори-материалами: «Розовая башня» 

(3-5 больших куба), с разноцветными кубиками из строительных наборов (раскладывает в ряд, 

строит домик). 

- Играет в игры: «Что катится, что не катится?», «Цветные шарики», «Лоток с шарами и кубиками» и т. 

п. 

- Играет со сборно-разборными игрушками и детским строительным материалом 

- Умеет рассматривать вместе с учащимися постройку из строительного материала, которую 

выполняет учитель, прибегая к помощи учеников (дай куб, дай еще фигуру),  



- Наблюдает за действиями со строительным материалом (постройка простых конструкций, сборка 

дидактической игрушки из деталей). 

- Участвует в игре по постройке предложенной учителем элементарному сюжету (матрешка пришла в 

домик, села на стул, залезла под стол и т. п.). 

- Умеет складывать шарики (мелкие игрушки, плоды: орехов, каштанов, шишек) в одну емкость и 

перекладывание их руками и с помощью столовой ложки в другую емкость. 

- Умеет играть с мячами и шарами: играет в сухом бассейне с шариками, с мячиком (первый «Дар 

Фребеля»), катает и бросает мячи среднего размера — пластмассовые, резиновые, тряпичные.  

- Умеет ходить по коврику, когда наступает на определенную фигуру, называет ее (если 

неговорящий, то показывает под ноги на фигуру).  

– Катает кольца от дидактического модуля «Пирамида» по комнате с помощью взрослого. 

-Умеет переливать воду, пересыпать песок, поливать песок водой; пересыпать различные плоды, крупы, 

определяет вместе с учителем и самостоятельно количество (много, мало, нет — пусто). 

-Играет с бусами разной величины, разного цвета в разном сочетании; с набором мягких модулей; с 

дидактическим панно; с пузырьковой колонной с подсветкой. 

- Складывает на место сборно-разборные игрушки, настольный и напольный конструктор. 

- Перемещается в пространстве класса (держась за руки, за веревочку, за обруч и т. п.).  

-Переносит с одного места на другое разных предметов.  

-Поднимает руки, вытягивает их вперед, поднимает одну руку (по подражанию, по образцу). 

- Перемещается в классе с предметами по заданию (по образцу и по словесной инструкции): принеси 

мишку, посади его на стул и т. п.  

- Переносит с одного места на другое бытовые предметы (кастрюли, пустые и наполненные водой, 

шариками, сковородки — пустая и полная, различные миски и другие пустые и полные емкости). 

- Катает кукольные коляски с куклой, игрушки на палках и веревочках по инструкции учителя. 

- Ориентируется в схеме своего тела и лица (руки, ноги, голова, глаза, нос, уши) перед зеркалом и стоя 

напротив учителя.  

- Соотносит отдельные единицы множества с пальцами, другими предметами без пересчета 

(последовательно прикасается к каждому предмету пальцем —последовательно пересчитывает 

количество предметов).  

- Выбирает предметы из множеств. Играет с предметами и объектами контрастного размера: большая 

шишка — маленькая шишка, полный стакан — пустой стакан (банка, миска и др.). 

- Показывает один палец. 

- Участвует в играх с пальчиками на соотнесение количества: много, один пальчик. 

- Набрасывает кольца на стержень игрового модуля «Набрось колечко»: много, мало, одно кольцо и т. 

п. 

- Наблюдает за погодными   явлениями (холодно, тепло, идет дождь, идет снег), называет погодные 

явления используя невербальные и вербальные средства общения. 

- Изображает погодные явления с помощью имитационных действий: холодно сжимается и хмурится; 

тепло — улыбается, потягивается вверх и раскрывает руки, как бы подставляя их солнцу; дождь — 

имитирует движениями пальцев рук по поверхности пола или стола с проговариванием «кап-кап» и т. 

п.  

- Рассматривает картинки о временах года, о погодных явлениях. 

При планировании предполагаемых результатов (личностных, предметных, базовых учебных 

действий) предполагается использовать следующие формулировки: 

- создавать предпосылки; 

- будет иметь возможность; 



- создать условия для формирования (чего либо); 

- с помощью педагога выполняет действия; 

- предоставить возможность; 

- сформировать представление (о чем-либо); 

- создать условия для формирования представления (о чем-либо). 

 

 

5)Содержание рабочей  программы по предмету «Математические представления»  для 3 

адаптивного класса 

 

-«Количественные представления» 

-«Представления о форме» 

-«Представления о величине» 

-«Пространственные представления» 

-«Временные представления» 

Задачи и направления 

-Умение различать и сравнивать предметы по форме,величине; 

- Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости; 

- Умение различать, сравнивать и прообразовывать множества один- много;- Умение различать части 

суток, соотносить действие с временными промежуткам, составлять и прослеживать 

последовательность событий. 

Принципы организации учебного процесса: 

- Принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» 

с учетом особых образовательных потребностей; 

- Принцип преемственности, предполагающий взаимосвязь и непрерывность образования 

обучающихся с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) на всех этапах 

обучения: от младшего до старшего школьного возраста; 

- Принцип целостности содержания образования, обеспечивающий наличие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельными предметными областями и учебными 

предметами, входящими в их состав; 

- Принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивающий возможность 

овладения обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)всеми 

видами доступной им предметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной 

и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным поведением;   

- Принцип переноса усвоенных знаний и умений, навыков и отношений, сформированных в условиях 

учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что позволяет обеспечить готовность 

обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

- Принцип сотрудничества с семьей; 

- Принцип психолого-педагогического изучения ребенка с ограниченными возможностями здоровья.  

- Принцип учета онтогенетических закономерностей формирования психических функций и 

закономерностей психического развития детей с ограниченными возможностями здоровья. 

- Принцип учета возрастных границ. Реализация этого принципа предполагает соответствие 

содержания образовательной программы уровню фактического и возрастного развития ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья. 



В случае подготовки подобного рода программ для детей с тяжелой и умеренной умственной 

отсталостью, сложным дефектом необходимо ориентироваться на фактический возраст ребенка. 

- Принцип интегрированного подхода к отбору содержания – предусматривает отбор разделов и 

тематического содержания из примерных основных общеобразовательных программ, разработанных 

для определенной категории детей с ограниченными возможностями здоровья. Акцент следует 

делать на те разделы, которые в большей степени ориентированы на коррекцию и компенсацию 

имеющегося нарушения, а также отвечают особым образовательным потребностям и возможностям 

детей. Интеграция разделов и тем осуществляется путем установления внутренних взаимосвязей 

содержательного характера. 

- Принцип дозированности осваиваемых дидактических единиц – предполагает продуманную 

регламентацию объема изучаемого материала по всем разделам программы для более рационального 

использования времени его освоения и учета реальных возможностей ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья в его усвоении. Необходимость реализации этого принципа обусловлена 

своеобразным уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения материала. Например, в 

более увеличенном объеме по сравнению с программами для детей с соответствующими 

нарушениями может быть представлена тематика занятий по изобразительной деятельности, 

конструированию, развитию речи и др. 

- Принцип соблюдения тематической взаимосвязанности учебного материала.  

Реализация данного принципа определяет системный подход в обучении и развитии обучающихся. 

- Принцип соблюдения линейности и концентричности. Реализация этого принципа заключается в 

необходимости расположения тем по каждому разделу в определенной последовательности, 

учитывающей степень усложнения материала и постепенного увеличения его объема, при этом 

каждая последующая часть программы является продолжением предыдущей (линейность). При 

концентрическом построении индивидуальной программы осваиваемый материал повторяется путем 

возвращения к пройденному вопросу, что дает возможность более прочного его усвоения, 

расширения и закрепления определенных представлений и понятий. 

- Принцип вариативности программного материала. Предусматривается возможность 

видоизменения содержания разделов, их комбинирования, в отдельных случаях изменения 

последовательности в изучении.  

- Принцип системного подхода к проектированию АООП, СИПР. Этот принцип направлен на 

реализацию основных содержательных линий развития ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья: социальное развитие, физическое развитие, познавательное развитие, формирование 

ведущих видов деятельности и др. 

- Принцип комплексного подхода к проектированию АООП, СИПР предполагает предоставление 

возможности реализации подобного рода программы всеми субъектами коррекционно-

педагогического процесса, в частности, учителями-дефектологами, учителями-логопедами, 

педагогами-психологами, воспитателями, педагогами-предметниками, родителями, педагогами 

дополнительного образования и другими специалистами. 

- Принцип ориентировки коррекционно-педагогической помощи в рамках проектирования и 

реализации АООП, СИПР. В отношении детей с ограниченными возможностями здоровья 

основополагающим становится формирование жизненных навыков, которые проявляются в 

достижении умения реализовать определенные функции и действия. Жизненные навыки или иначе 

навыки жизненной компетентности позволяют ребенку с отклонениями в развитии ежедневно 

выполнять целый ряд функций,  обеспечивающих  его  жизнедеятельность 

(самообслуживание, передвижение, ориентировка в пространстве, коммуникация и др.). Необходим 



выбор таких направлений и форм работы с ребенком, которые будут решающими для его социальной 

адаптации и интеграции в общество. 

- Принцип единства диагностики и коррекции. Проектированию программы, как отмечалось выше, 

предшествует этап комплексного диагностического обследования, на основе которого составляется 

первичное заключение об уровне развития ребенка, определяются цель и задачи работы с ребенком. 

В то же время реализация программы требует систематического контроля динамических изменений в 

развитии ребенка, его поведении, деятельности и в целом в уровне достижений того или иного 

ребенка. Результаты диагностики позволяют своевременно вносить необходимые коррективы в 

содержание программы для обеспечения ее оптимальной реализации в коррекционно-педагогической 

работе с ребенком с ограниченными возможностями здоровья. 

- Принцип индивидуально-дифференцированного подхода при проектировании и реализации 

программы. Реализация индивидуально-дифференцированного подхода предполагает определение 

адекватных индивидуальным особенностям и потребностям ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья условий обучения, форм и методов обучения, а также реализацию 

индивидуального подхода в выборе содержания, методов и приемов, планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы 

 

Количественные представления. 

Нахождение одинаковых предметов. Разъединение множеств. Объединение предметов в 

единое множество. Различение множеств («один», «много», «мало», «пусто»). Сравнение множеств 

(без пересчета, с пересчетом). 

Преобразование множеств (увеличение, уменьшение, уравнивание множеств). Пересчет 

предметов по единице. Счет равными числовыми группами (по 2, по 3, по 5). Узнавание цифр. 

Соотнесение количества предметов с числом. Обозначение числа цифрой. Написание цифры. Знание 

отрезка числового ряда 1 – 3 (1 – 5, 1 – 10, 0 – 10). Определение места числа (от 0 до 9) в числовом 

ряду. Счет в прямой (обратной) последовательности. Состав числа 2 (3, 4, …, 10) из двух слагаемых. 

Сложение (вычитание) предметных множеств в пределах 5 (10). Запись арифметического примера на 

увеличение (уменьшение) на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Решение задач на 

увеличение на одну (несколько) единиц в пределах 5 (10). Запись решения задачи в виде 

арифметического примера. Решение задач на уменьшение на одну (несколько) единиц в пределах 5 

(10). Выполнение арифметических действий на калькуляторе. Различение денежных знаков (монет, 

купюр). Узнавание достоинства монет (купюр). Решение простых примеров с числами, 

выраженными единицей измерения стоимости. Размен денег. 

Представления о величине. 

Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. 

Сравнение двух предметов по величине способом приложения (приставления), «на глаз», наложения. 

Определение среднего по величине предмета из трех предложенных предметов. Составление 

упорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). Различение однородных (разнородных ) 

предметов по длине. Сравнение предметов по длине. Различение однородных (разнородных) 

предметов по ширине. Сравнение предметов по ширине. Различение предметов по высоте. Сравнение 

предметов по высоте. Различение предметов по весу. Сравнение предметов по весу. Узнавание весов, 

частей весов; их назначение. Измерение веса предметов, материалов с помощью весов. Различение 

предметов по толщине. Сравнение предметов по толщине. Различение предметов по глубине. 

Сравнение предметов по глубине. Измерение с помощью мерки. Узнавание линейки (шкалы 

делений), ее назначение. Измерение длины отрезков, длины (высоты) предметов линейкой. 

Представление о форме. 



Узнавание (различение) геометрических тел: «шар», «куб», «призма», «брусок». Соотнесение 

формы предмета с геометрическими телами.  фигурой. Узнавание (различение) геометрических 

фигур: треугольник, квадрат, круг, прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок. 

Соотнесение геометрической формы с геометрической фигурой. Соотнесение формы предметов с 

геометрической фигурой (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Сборка геометрической 

фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) из 2-х (3-х, 4-х) частей. Составление 

геометрической фигуры (треугольник, квадрат, прямоугольник) из счетных палочек. Штриховка 

геометрической фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник). Обводка геометрической 

фигуры (треугольник, квадрат, круг, прямоугольник) по шаблону (трафарету, контурной линии). 

Построение геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок) по 

точкам. Рисование геометрической фигуры (прямоугольник, точка, линия (прямая, ломаная), отрезок, 

круг). Узнавание циркуля (частей циркуля), его назначение. Рисование круга произвольной 

(заданной) величины. Измерение отрезка. 

 

Пространственные представления. 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, 

изображении): верх (вверху), низ (внизу), перед (спереди), зад (сзади), правая (левая) рука (нога, 

сторона тела). Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, 

здесь), далеко (там), сверху (вверху), снизу (внизу), впереди, сзади, справа, слева, на, в, внутри, перед, 

за, над, под, напротив, между, в середине, в центре. Перемещение в пространстве в заданном 

направлении: вверх, вниз, вперёд, назад, вправо, влево. Ориентация на плоскости: вверху (верх), 

внизу (низ), в середине (центре), справа, слева, верхний (нижний, правый, левый) край листа, верхняя 

(нижняя, правая, левая) часть листа, верхний (нижний) правый (левый) угол. Составление предмета 

(изображения) из нескольких  частей. Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, 

снизу вверх, сверху вниз. Определение отношения порядка следования: первый, последний, крайний, 

перед, после, за, следующий за, следом, между. Определение, месторасположения предметов в ряду.  

Временные представления. 

 Узнавание (различение) частей суток. Знание порядка следования частей суток. Узнавание 

(различение) дней недели. Знание последовательности дней недели. Знание смены дней: вчера, 

сегодня, завтра. Соотнесение деятельности с временным промежутком: сейчас, потом, вчера, сегодня, 

завтра, на следующий день, позавчера, послезавтра, давно, недавно. Различение времен года. Знание 

порядка следования сезонов в году. Узнавание (различение) месяцев. Знание последовательности 

месяцев в году. Сравнение людей по возрасту. Определение времени по часам: целого часа, четверти 

часа, с точностью до получаса (до 5 минут). Соотнесение времени с началом и концом деятельности.   



 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРЕДМЕТА «МАТЕМАТИЧЕСКИЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ»  

2 АДАПТИВНЫЙ КЛАСС (ДОМАШНЕЕ ОБУЧЕНИЕ) – 1 раз в неделю по 1 часу (34 часа) 

№ Наименование разделов, тем программ Характеристика видов деятельности  

обучающихся 

Количес

тво 

часов 

Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

 1 модуль     

1 Формирование временных представлений «День-вечер-

ночь» 

Выполняет стереотипную инструкцию. Называет 

и определяет части суток между днём и ночью, 

ориентируются во времени 

 

1 01.09  

2 «Части суток» 

«День-вечер-ночь» 

Наблюдает за окружающими предметами. 1 08.09  

3 «Режим дня» Последовательно выполняет отдельные операции 

действия по образцу педагога. 

 

1 15.09  

4 «Ночной режим» Удерживает произвольное внимание на 

выполнении посильного задания 3-4 мин. 

Рассказывает по картинке с помощью наводящих 

вопросов учителем. 

 

1 22.09  

5 Закрепление по теме: 

«Покажи,что ты делал днем, вечером» 

«Покажи,что ты делал ночью» 

Последовательно выполняет отдельные операции 

действия по образцу педагога. Выбирает картинку 

с изображением время суток-день, вечер, 

время суток-ночь. 

 

1 29.09  

 Всего 5  часов     

 2 модуль     

6 «Формирование количественных представлений»  

«Знакомство с понятием «один» и «много» 

«Знакомство с цифрой 1» 

Согласовывает числительное «один» и «много» с 

существительными. Один цветок, много цветов. 

Одна ёлка, много ёлок. 

1 06.10  



7 «Один-много» 

«Цифра 1» 

Выбирает один предмет из предложенных 

картинок, закрашивает его желтым цветом 

(Одно солнышко, много цветов. Одна птичка, 

много цветов и т.д.)  соотносить с цифрой 1. 

 

1 13.10  

8 «Много» 

«Выполнение различных действий: один — много 

хлопков». 

Последовательно выполняет отдельные операции 

действия по образцу педагога. Выбирает много 

предметов (много мячей, много листьев и т.д.) 

Активизирует в речи слова: Вот тебе зайка много 

листьев и т.д. Соотносит отдельные единицы 

множества с пальцами, другими предметами без 

пересчета (последовательно прикасается к 

каждому предмету пальцем. 

 

1 20.10  

9 «Мои игрушки» Находит в окружающей обстановке много 

однородных предметов и выделяет из нее один 

предмет. Сформировывает понятия «один», 

«много». Согласовывает числительное «один» с 

существительными в роде и падеже. 

 

1 27.10  

10 «В гостях  у лесовичка в лесу» 

Посчитай сколько шишек, найди цифру 1» 

Угадывает на ощупь в каком мешке много 

шишек. А в каком одна шишка. 

Соотносит цифру с одним предметом. 

1 10.11  

 Всего 5 часов     

 3 модуль     

11 «Формирование представлений о величине» 

«Большой-маленький 

«Длинный- короткий» 

Различает предметы по величине: длинный - 

короткий. 

Сравнивает совокупность предметов по 

количеству с помощью составления пар. 

Выделяет признаки сходства и различия. 

1 17.11  



 4 модуль     

17 «Формирование представлений о форме» 

«Круг» 

«Квадрат» 

Последовательно выполняет отдельные операции 

действия по образцу педагога. Соотносит и 

дифференцирует круг, квадрат, составляет целое 

из 4-х частей. 

1 29.12  

18 «Маленькие и большие квадраты» Подбирает  предметы, ориентируется  на цвет, по 

показу и по словесному обозначению. 

1 12.01  

12 «Большие и маленькие игрушки» 

«Игровые упражнения на сопоставление двух объектов 

по величине длинный-короткий, используя приемы 

наложения и приложения». 

Последовательно выполняет отдельные операции 

действия по образцу педагога. С помощью метода 

наложения определять величину длинный-

короткий. 

1 24.11  

13 «Я большая, а ты маленький» 

«Штриховка предметов различной величины длинная 

лента, короткая лента». 

Последовательно выполняет отдельные операции 

действия по образцу педагога. Сравнивает друг 

друга по росту. Активизирует в речи слова: Я-

большой, а Денис маленький. 

 

1 01.12  

14 «Подбери одежду для большой куклы, для маленькой 

куклы» 

«Подбери ленты для кукол» 

Выбирает и подбирает одежду для куклы в 

соответствии с её ростом.  

Определяет свои внешние данные (цвет глаз, 

волос, рост и т.д.). 

 

1 08.12  

15-16 «Постройка башни» 

«Длинный мост, короткий мостик» 

«Выделение «короткий - длинный» предметов в 

различных игровых ситуациях, в конструктивной 

деятельности». 

Фиксирует взгляд на лице педагога с 

использованием утрированной мимики. 

Объединяет одинаковые (по цвету, величине) 

предметы в предметные множества. 

Выделять один предмет из множества, отвечает 

на вопросы «сколько»? словами  один много. 

Сравнивает постройки (большая-маленькая) 

башня. 

 

2 15.12 

22.12 

 

 Всего 6 часов     



 

19 «Предметы похожие на круг, квадрат» Показывает  фигуру –круг, квадрат в окружаю 

щем пространстве. 

Составляет целое из частей. 

 

1 19.01  

20 «Раскрашивание круга, квадрата» Раскрашивает форму круга, квадрата не выходя за 

его контур. 

1 26.01  

21 «Обведение круга, квадрата по контуру» Обводить форму квадрата по опорным точкам  не 

отрывая руки при обводке. 

 

1 02.02  

22 «Штриховка круга, квадрата» Выполняет штриховку квадрата в разных 

направлениях, соблюдает  правильную посадку 

при занятии. 

 

1 09.02  

 Всего 6 часов     

 5 модуль     

23 «Формирование пространственных представлений» 

«Вверху-середина-внизу» 

Последовательно выполняет отдельные операции 

действия по образцу педагога.  

Ориентируется на листе бумаги«вверху», «внизу» 

«середина». 

 

1 16.02  

24 «Разложи игрушки по полкам» Фиксирует взгляд на лице педагога с 

использованием утрированной мимики. 

Ориентируется в вверху ,внизу, середина, 

использует  изученные понятия в речи (Пирамид 

ку я поставлю на вверх, мячик положу на низ 

полки). 

 

 

1 01.03  

25 «Разложи одежду по полкам» Последовательно выполняет отдельные операции 

действия по образцу педагога. Сравнивает 

противоположные качества, (это кофточки, я 

1 15.03  



положу на верхнюю полку, а штаны на нижнюю 

полочку) находит причинно – следственные 

связи, подбирает существительные к 

прилагательным. 

 

26 «Ориентация на листе бумаги» 

«Вверх-середина» 

«Середина –низ» 

Ориентируется на листе бумаги, называет  цвета 

(желтый, зеленый). 

1 29.03  

27 «Ориентация в классе» 

«Середина класса» 

Последовательно выполняет отдельные операции 

действия по образцу педагога. Ориентируется в 

пространстве в помещении класса, передвигаться 

в заданном направлении. 

 

1 05.04  

 Всего 5 часов     

 6 модуль     

28 «Формирование пространственных представлений» 

«Поровну-больше» 

Подражает действиям, выполняемые педагогом. 

Ориентируется в пространстве с помощью 

игровых упражнений. Использует в речи простые 

предложения «далеко» стоит мишка, «близко» 

сидит белочка. Видит отдаленные и  

приближенные предметы на картинках. 

 

1 06.04  

29 «Разложи игрушки» 

 

Выполняет последовательно организованные 

движения. Раскладывает  игрушки по инструкции 

учителя (положи машинку далеко в шкаф. 

Поставь пирамидку близко к себе и т.д.). 

 

 

1 12. 04  

30 «Пространственные понятия: поровну - больше, к, от.» Переключает взгляд с одного предмета на другой. 

Различает понятия поровну- больше ближе, к, от. 

Ориентируется  в пространстве, использует 

изученные понятия в речи. 

1 19.04  



 

31 «Игровые упражнения на перемещение в пространстве, 

на изменение положений частей тела». 

Ориентируется в пространственном 

расположении частей тела (голова вверху, ноги 

внизу, правая рука, левая рука и т. д.). 

 

1 26.04  

32 «Игровые упражнения на перемещение в пространстве» Подражает действиям, выполняемы педагогом. 

Выполняет действия с предметами и игрушками 

различной величины, использует величины в 

практических действиях (пройти через большие 

ворота. Поставить маленькую машину в 

маленький гараж, а большую машину - в большой 

гараж. Поставить машинки в один гараж больше 

в другой меньше. Поставь машинок поровну). 

 

1 27.04  

33 Закрепление тем: 

«Короткий длинный» 

«вверху- середина-внизу» 

«поровну-больше» 

Анализирует объекты и вычленяет из 

представленного ряда лишний по характерному 

признаку. 

2 03.05 

17.05 

 

 Всего 7  часов  

 

   

 Всего за год 34 часа  
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