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Пояснительная записка 

 

Адаптированная рабочая программа  по коррекционному курсу «Двигательное развитие» 

разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 

1015 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования; 

 приказом Министерства образования и науки РФ от 17 июля 2015 г. № 734 «О внесении 

изменений в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1015»; 

 приказ Министерства образования от 28 декабря 2018 г. № 345 «О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования», 

 приказом Министерства просвещения РФ от 22 ноября 2019 г. № 632 «О внесении изменений 

в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования сформированный приказом Министерства 

просвещения РФ от 28 декабря 2018г. №345»,  

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10 

июля 2015 № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья»; 

 примерной адаптированной основной общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию 

(протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); 

 письмом Министерства образования и науки РФ от 11 августа 2016 г. № ВК-11788/07 «Об 

организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

 письмом Министерства образования и науки РФ от 19.08.2016 № 07-3517 «Об учебниках для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 
            Адаптированная рабочая программа по предмету «Двигательное развитие» для 1 класса разработана на 

основе  программы образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью под редакцией  

Л.Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой, в соответствии с Федеральным Законом «Об образовании», требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и на основании следующих нормативно-

правовых документов: 

- приказа министерства общего и профессионального образования Ростовской области «О примерном порядке 

утверждения и примерной структуре     рабочих программ» от 08.08.2014 г. № 24/4.1.1-4851/м; 

- учебного плана  



-  годового календарного плана-графика  

- положения о рабочей программе учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) педагогов  

 

                    

 

Цель предмета: обогащение сенсомоторного опыта, поддержанию и развитие способности к движению и 

функциональному использованию двигательных навыков. 

 

Задачи предмета:  

 

 мотивация двигательной активности; 

 поддержка и развитие имеющихся движений; 

 расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 

 освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации). 

 овершенствование и формирование основных и прикладных двигательных навыков, 

укрепление и сохранение здоровья. 

 

Формы организации учебной деятельности: 

 беседы; 

 интегрированные уроки; 

 ситуативные практикумы; 

 дидактические игры. 

Виды деятельности на уроке: 

 чтение текста; 

 выполнение заданий и упражнений; 

 наблюдение за объектом изучения; 

 практикум (игры с наглядными пособиями); 

 устный опрос; 

  диалог; 

 физкультурные минутки; 

 подвижные игры. 

 

Место предмета в учебном плане. 
Продолжительность учебного года для 1 класса составляет 33 учебные недели (при 5 – дневной учебной 

неделе).  Программа рассчитана для 1 класса на 17 учебных часов (0,5 часа в неделю, с учетом выходных и 

праздничных дней), в соответствии с годовым календарным учебным планом-графиком работы школы.  Срок 

реализации программы – один учебный год. 
 

 

Психолого-педагогическая характеристика. 

    Ксения поступила МКОУ Куминская СОШ   с 1 сентября 2021 года.  

   По заключению ПМПК у обучающегося умеренная  умственная отсталость с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития, расстройством аутистического спектра. Рекомендовано 

обучение по Специальной индивидуальной программе развития (СИПР), разрабатываемой на основе 

адаптированной основной общеобразовательной программы, нацеленной на образование детей   с 

умеренной,  тяжелой и глубокой умственной отсталостью, (вариант 2) ФГОС. Относится к категории 

«ребенок-инвалид». Форма обучения:  индивидуально на дому. Нуждается в предоставлении услуг 

ассистента. Другие специальные условия: щадящий режим пребывания в ОО, специальная 

организация пространства, места для уединения; дозирование учебной нагрузки с учетом темпа и 

работоспособности ребенка и времени поэтапного включения ребенка в образовательный процесс. 



У Ксении сложная структура нарушения развития,  обусловленная интеллектуальным и 

психофизическим недоразвитием, которое сочетается с системным недоразвитием речи. Девочка 

эмоционально расторможена. Отмечается неловкость крупной и мелкой моторики. Просматривается 

недоразвитие дифференцированных движений пальцев рук. Не всегда показывает рукой в сторону 

названных предметов. Реагирует на звуки в качестве ориентировочного рефлекса. Самостоятельная 

деятельность не целенаправленна. 

Трудно переключается с одного вида деятельности на другой. Наблюдается недостаточность 

концентрации внимания, замедленность восприятия, низкая познавательная активность. 

Обучающаяся имеет  негибкое мышление.  Внимание на предмете не удерживает. Характерна 

повышенная утомляемость. Требуется неоднократная стимуляция внимания.   

Языковые средства не сформированы. Ксения не владеет речью. Девочка понимает названия 

некоторых реальных предметов, реагирует и знает свое имя, фамилию, различает по голосу 

окружающих взрослых. Привлекает внимание взрослых с помощью вокализаций, двигательного 

беспокойства.   Обращенную речь понимает. 

     Ксения сама  может взять кубик, брусок в руку и положить их друг на друга. Пирамидки, 

мозаику собирать не получается только с помощью  учителя. Не показывает части тела. Цвета, 

геометрические фигуры не называет. Характер действий с предметами: хаотичный. Все игры 

проходят в форме совместного манипулирования предметами. Ориентировочная деятельность 

проходит как хаотичное бессистемное манипулирование. 

   Рисовать предметы не может. 

   В пространстве ориентируется слабо.  

   К игрушкам проявляет неустойчивый интерес. В сюжетно-ролевые игры не играет.  

   Степень сформированности навыков самообслуживания – ниже среднего. Ребенок испытывает 

потребность в уходе и присмотре. Необходимый объем помощи со стороны окружающих: полный, 

постоянный.  

    Рекомендуются занятия с  учителем-логопедом, учителем –дефектологом, педагогом-

психологом. 

 

 

 

Общая характеристика коррекционного курса «Двигательное развитие» 

 

Адаптированная рабочая программа по коррекционному курсу «Двигательное развитие» 

разработана с учетом психофизиологических особенностей обучающихся 1 класса на образование 

детей   с умеренной,  тяжелой и глубокой умственной отсталостью, (вариант 2) ФГОС. 

Коррекционный курс «Двигательное развитие » в учебном плане образования представлен в части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Младший школьный возраст — важнейший период формирования жизненного ресурса 

ребенка, этап становления его социальности, освоения общественных отношений, обогащения 

мировосприятия и развития личностных качеств. Особенно значим этот период жизни для 

обучающихся, имеющих отклонения в умственном развитии. Наукой доказано, что из всех 

функциональных отклонений в состоянии здоровья человека по социальным последствиям 

умственная отсталость является наиболее распространенным и тяжелым дефектом развития. 

Современные требования общества к развитию личности обучающихся, имеющих отклонения в 

развитии, диктуют необходимость более полно реализовать идею индивидуализации обучения, 

учитывающего готовность обучающихся к школе, степень тяжести их дефекта, состояние здоровья, 

индивидуально-типологические особенности. А значит, речь идет о необходимости оказания 

комплексной дифференцированной помощи детям, направленной на преодоление трудностей 



овладения программными знаниями, умениями и навыками, что в конечном итоге будет 

способствовать более успешной адаптации в обществе и интеграции их в него. Задачи гуманизации 

и индивидуализации процесса обучения обучающихся с интеллектуальными нарушениями, в свою 

очередь, требуют создания необходимых условий для их полноценного развития. 

Программа соответствует современным требованиям общества к развитию личности 

обучающихся, имеющих отклонения в развитии, обусловлена необходимостью более полной 

реализации идеи индивидуализации обучения, учитывает готовность обучающихся к школе, степень 

тяжести их дефекта, состояние здоровья, индивидуально-типологические особенности, оказания 

комплексной дифференцированной помощи детям. 

 

Описание места учебного курса 

 

Коррекционный курс «Двигательное развитие »  в соответствии с учебным планом на 2023-

2024 учебный год реализуется в форме индивидуальных занятий. Объем учебной нагрузки 

составляет 17 часов в год, 0,5 часа в неделю, всего 34 учебные недели. Срок реализации настоящей 

программы - 1 учебный год.  

 

Планируемые результаты освоения программы 

 

   Программа формирования базовых учебных действий направлена на формирование 

готовности к овладению содержанием АООП образования для обучающихся с умственной 

отсталостью (вариант 2) и включает следующие задачи: 
Курс «Двигательное развитие» формирует умение пользоваться полученными знаниями для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. 

В ходе изучения предмета предполагается получение следующих результатов: 

Личностные результаты:  

1) овладение начальными навыками адаптации в классе;  

2) развитие мотивов учебной деятельности;  

3) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

4) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях, умения 

не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

 

Метапредметные результаты: 

 мотивация двигательной активности; 

поддержка и развитие имеющихся движений; 

 расширение диапазона движений и профилактика возможных нарушений; 

 освоение новых способов передвижения (включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации).  

Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие двигательных навыков 

необходимо для нормальной жизнедеятельности всех систем и функций человека (дыхание, работа сердечно-

сосудистой системы и других внутренних органов). У большинства детей с ТМНР имеются тяжелые 

нарушения опорно-двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной 

деятельности обучающихся. 

 

 

Содержание учебного коррекционного курса для 3 класса по предмету 

«Двигательное развитие» 

(0,5 часа в неделю, всего 17 ч) 

 
Знать какие части тела соприкасаются со стеной при правильной осанке. 

Выполнять правильное положение осанки у гимнастической стенки. 

Выполнять правильно имитационные упражнения. 

Выполнять простейшие упражнения для развития кисти рук и пальцев. 

Выполнять простейшие упражнения в вытяжении. 



Знать названия и правила изучаемых игр, уметь играть, соблюдая правила. 

Принимать правильно положение головы, туловища, ног в различных и.п. стоя, сидя, лёжа на спине, на 

животе.  

Следить за правильным дыханием, вдох – через нос, выдох – через рот.  

Уметь выполнять упражнения для укрепления мышц глаз. 

Выполнять простейшие упражнения для развития кисти рук и пальцев. 

Выполнять простейшие дыхательные упражнения без сочетания с физическими упражнениями.  

Совершать мелкие точные координационные движения кистью, пальцами. 

 

 

 

 

 

Учебно-тематический план 

коррекционного курса «Двигательное развитие »  

для 3 класса на 2023-2024 учебный год 

 

 
№ 

п/п 

Содержательные линии Кол-во 

часов 

1 Двигательное развитие  17 

   

 

Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение программы 

 

№ 

п/п 

Наименование Перечень материально-технического обеспечения 

1. Печатные пособия 1. Похлебкин В. П. «Уроки здоровья» : Кн. для учителя: Из 

опыта работы. – М.:Просвещение,1992. 

2. Шмаков С. А. «Игры, развивающие психические качества 

личности школьника: Методическое пособие. – М.:ЦГЛ, 

2004 

3. Ковалько В. И. «Здоровье сберегающие технологии в 

начальной школе. 1 – 4 классы. М.: «ВАКО, 2004. 

4. Заикина Е. «Быть здоровым непросто»: Формирование 

культуры здоровья у старшеклассников / Елена Заикина. – 

М.: Чистые пруды,2008 

5. «Методика занятий по лечебной физкультуре в 

коррекционной школе» Селезнёва Л. И., учитель ЛФК 

государственного специального (коррекционного) 

образовательного учреждения школы № 9 г. Новороссийска 

2. Экранно-звуковые пособия (могут быть 

в цифровом виде)  

Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой, 

определённой в программе (в том числе и в цифровой 

форме) 

Электронные пособия 

Аудиозаписи в соответствии с программой обучения 

Видеофильмы, соответствующие тематике программы  

Слайды, соответствующие тематике программы  

Мультимедийные образовательные ресурсы, 

соответствующие тематике программы 

3. Технические средства обучения 

(средства ИКТ)  

Классная доска с набором приспособлений для крепления 

таблиц. 

Магнитная доска. 

Магнитофон. 



Ноутбук. 

4. Цифровые образовательные ресурсы  

5. Учебно-практическое и учебно-

лабораторное оборудование 

Мяч, мяч-ежик, веревочка, гимнастическая палка, кольцо 

6. Натуральные объекты - 

7. Демонстрационные пособия Плакаты 

8. Музыкальные инструменты - 

9. Натуральный фонд - 

 

 

Оценочные материалы 

 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оценивание результатов 

освоения СИПР, разработанной на основе АООП образовательной организации. Промежуточная 

(годовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения СИПР и развития жизненных 

компетенций ребенка по итогам учебного года.  

Итоговая оценка качества освоения обучающимися с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с ТМНР адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования осуществляется образовательной организацией. Предметом итоговой оценки освоения 

обучающимися адаптированной общеобразовательной программы образования для обучающихся с 

умственной отсталостью (вариант 2) должно быть достижение результатов освоения специальной 

индивидуальной программы развития последнего года обучения и развития жизненной компетенции 

обучающихся. 

 Итоговая аттестация осуществляется в течение последних двух недель учебного года путем 

наблюдения за выполнением обучающимися специально подобранных заданий, позволяющих 

выявить и оценить результаты обучения. При оценке результативности обучения важно учитывать 

затруднения обучающихся в освоении отдельных предметов (курсов) и даже образовательных 

областей, которые не должны рассматриваться как показатель неуспешности их обучения и развития 

в целом.  

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимодействие 

следующих компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

Для выявления результативности обучения учитываются следующие факторы: 

 особенности текущего психического, неврологического и соматического состояния каждого 

обучающегося; 

 необходимость в процессе предъявления обучающемуся заданий доступных ему средств 

альтернативной коммуникации (предметы, жесты, фотографии, рисунки, пиктограммы, 

электронные технологии) и речевых средств (устная, письменная речь); 

 задействование вариативных форм, способов выявления возможной результативности 

обучения для различных детей, использование индивидуальных заданий, разработанных с 

учетом их практической деятельности; 

 возможность оказания необходимой помощи в процессе предъявления и выполнения заданий 

обучающимся, которая может носить разнообразный характер (дополнительные словесные и 

жестовые инструкции и уточнения,  

 выполнение ребенком задания по образцу, по подражанию, после частичного выполнения 

взрослым, совместно с взрослым); 



 учет уровня выполнения и степени самостоятельности ребенка (самостоятельно; 

самостоятельно по образцу, по инструкции; с небольшой или значительной помощью; вместе 

со взрослым); 

 направленность процесса выявления результативности не только на определение актуального 

уровня развития, но и на выявление «зоны ближайшего развития», а для некоторых 

обучающихся - «зоны отдаленного развития», т.е. на выявление возможностей 

потенциального развития; 

 выявление представлений, умений и навыков обучающихся с умственной отсталостью в 

каждой образовательной области должно быть направлено на создание основы для 

дальнейшей корректировки СИПР, конкретизации плана дальнейшей коррекционно-

развивающей работы. 

Оценка отражает степень самостоятельности обучающегося: выполняет ли он учебную задачу, 

включенную в СИПР, самостоятельно, либо со значительной или частичной физической помощью, 

по образцу, подражанию или по инструкции. 

Оценка результатов выполнения СИПР по каждой внесенной в нее задаче позволяет составить 

подробную характеристику развития ребенка, а их анализ также оценить динамику развития его 

жизненной компетенции. 

Для оценки результатов развития жизненной компетенции ребенка используется метод 

экспертной группы (на междисциплинарной основе). Она объединяет представителей всех 

заинтересованных участников образовательного процесса, тесно контактирующих с ребенком, 

включая членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений ребенка в сфере жизненной компетенции. 

Основой служит анализ поведения ребенка и динамики его развития в повседневной жизни. 

Результаты анализа представляются в удобной и понятной всем членам группы форме оценки, 

характеризующей наличный уровень жизненной компетенции. 

 

Уровни освоения (выполнения) действий / операций  

1. Пассивное участие / соучастие:  

- действие выполняется взрослым 

(ребенок позволяет что-либо сделать с ним) 
- 

2. Активное участие. Действие выполняется ребенком:  

- со значительной помощью взрослого дд 

- с частичной помощью взрослого д 

- по последовательной инструкции (изображения или вербально) ди 

- по подражанию или образцу до 

- самостоятельно с ошибками сш 

- самостоятельно с 

Сформированность представлений  

1. Представления отсутствуют - 

2. Не выявить наличие представлений ? 

3. Представления на уровне:  

- использования по прямой подсказке пп 

- использования с косвенной подсказкой (изображение) п 

- самостоятельного использования + 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование на 2023-2024 учебный год 

«Двигательное развитие 

 (17 ч.) 

№ Тема урока Количество часов Дата 

1 Учить сжимать и разжимать кисти рук, 

вращать руками, круговые вращения 

кистью. 

1 05.09 

2 Учить двигать руками в разных 

направлениях в положении «стоя». 

1 19.09 

3 Учить делать наклоны головы вперед, 

назад, в стороны, повороты головы и 

круговые движения. 

1 03.10 

4 Учить делать наклоны и повороты 

туловища, движения плечами (вверх, 

вниз). 

1 17.10 

5 Учить ходить в заданном направлении (к 

игрушке). 

1 07.11 

6 Учить ходить по дорожке. 1 2111 

7 Учить перешагивать через незначительные 

препятствия 

1 05.12 

8 Учить бегать в заданном направлении (к 

игрушке). 

1 19.12 

9 Учить прыжкам на двух ногах: на месте с 

продвижением вперед. 

1 09.01 

10 Учить ползать на четвереньках. 1 23.01 

11 Учить ползать на четвереньках в заданном 

направлении. 

1 06.02 

12 Учить бросать мяч одной, двумя руками: 

вверх, о пол, о стенку 

1 20.02 

13 Учить прокатывать мяч учителю двумя 

руками. 

2 05.03 

26.03 

14 Учить прокатывать мяч между 

предметами. 

1 09.04 

15 Учить ловить мяч руками. 1 23.04 

16 Учить бросать мяч учителю одной, двумя 

руками. 

1 14.05 
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